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r�√

rK�

d³?Ž ”UM�« 5Ð UN�œU³ð - w²�« —u?B�« s� …—uB�« Ác¼
¨©„uÐ f¹U�® rÝUÐ ·Ëd?F*« l�u*« d³ŽË ¨w½Ëd?²J�ù« b¹d³�«
nO�Qð w� qO?�²*«Ë q�U?(« —uD²�« —UNþ≈ v�≈ ·b?Nð w¼Ë
YOŠ ¨wz«b²Ðô« rOKF²�« s� WO�Ë_« qŠ«dLK� wÝ—b*« »U²J�«
‰ö?š s� ¡«uÝ ¨¢U¹b?OKIð¢ Ëb?³¹ U� W1b?I�« W?×H?B�« w� «bÐ
W¦¹b(« W×HB�« w� «bÐ ULMOÐ ¨ ULKJ�« ‰öš s� Ë√ —uB�«
 U??O??�uKF*« r�U??FÐ j³?ðdð ¢—u?�  U??³ŁS?Ð U?¦?¹b?Š¢ Ëb??³¹ U??�

ÆW¦¹b(« WOMI²�«Ë
UL?O� W?OF?�«Ë X�O� ¢W?¦¹b(«¢ W?O½U¦�« …—u?B�« Ê√ rž—Ë
UN?³O�dðË —u?B�« Ãe� d?³Ž  e$√ ¨WKO?�²?� w¼ U/≈Ë Ëb³¹
o( U??L??Ž ≠W?ł«c??�Ð u�Ë≠ d??³??Fð p�– l� U??N½S??� ©ÃU?²½u??�®
—uEM� w� ¨Y¹b%Ë —uDð s� wÝ—b*« »U?²J�« nO�Qð WOKLŽ

Æd¹uD²�«Ë Y¹b×²�« «c¼ Êu�Ëd¹ s2 b¹bF�«
‚dÞ d¹uDðË ¨WOLOKF?²�« qzUÝu�« Y¹b% Ê√ bO�_« s�Ë
Vł«ËË »uKD� u¼ qÐ ¨dJM²�¹ Ë√ »UF¹ U2 fO� f¹—b²�«
W¹uÐd?²�«Ë ¨W?O?L?OKF?²�« W?OKL?F�« d¹U?�ð v²?Š ¨t?O?� »u?žd?�Ë
—uD²?�« V½«u??ł s� d??B??F?�« «c¼ tKL??×¹ U???�Ë d??B??F�« ÕË—

Æwłu�uMJ²�«Ë wLKF�«
5F?Ð c????šQ?¹Ë  «c�« w?Ž«d¹ d?¹uDð 5?Ð ‚d????� „U?M¼ s?J�
a¹—UðË W??G�Ë s¹œ s� W??�ú� W¹—U?C??(«  U?�u??I*« —U?³??²?Žô«
q?Ð ¨p?�– s� ¡w?ý Í√ v?�≈ d?EM?¹ ô d?¹u?D?ð 5ÐË ¨·«d????????Ž√Ë
sŽ Y×Ð ¨U¾?Oý Áb−¹ r� Á¡Uł «–≈ v²?Š »«d��« ¡«—Ë Íd−¹

ÆW−O²½ Í√ ÊËœ W�«Ëb�« —ËbðË ÆÆdš¬ »«dÝ
Àb?×?²ð w²?�« wÝ—b*« »U?²J�« «c¼ W?×?H?B?� qO?�?²*« Ê≈
d?FA¹ ôË√ d?FA¹ YO?Š s� d³?F¹ ¢„uÐ f¹UH�«¢‡Ð ·d?F¹ U?LŽ
WOLOKF²�« Z¼UM*« XI( w²�« d¹uD²�«Ë Y¹b×²�« WIOIŠ sŽ
W???O??L???OKF???²�« W??O?KL???F�« l�«Ë —U???³??²???Žô« 5FÐ c???šQð Ê√ ÊËœ

ÆW¹—UC(« UNðU�uI�Ë W�_« rO� …UŽ«d� Ë√ ¨UNðUłUO²Š«Ë
w� cO�ö²�« s� b¹bF�« Ê√ Y?¹b×²�UÐ Êu*U(« ·dF¹ q¼
rž— rOKÝ qJAÐ rN?zUL?Ý√ WÐU²?� Êu�d?F¹ ô W¹Ëd?I�« oÞUM*«

ÆÆWÝ—b*« w�  «uMÝ rNzUC�
w�  ULKF*« s� b¹bF�« Ê√ Y¹b×²�UÐ Êu*U(« ·dF¹ q¼
‚dD�« ŸUD�Ë ’u??BK�« W?L?Š— X% sA?F¹ ÍËd??I�« r�U?F�«

ÆW¹dA³�« »Uzc�« ÊU−O¼Ë
‰U???ł— s� b¹b???F?�« Ê√ Y¹b???×???²�UÐ Êu?*U???(« ·d??F?¹ q¼
v�≈ ÊuKB¹ W¹Ëd?I�« oÞUM*« s� b¹b?F�« w� tzU?�½Ë rOKF?²�«

ÆÂ«b�_« vKŽ UOA� Ë√ ‰UG³�«Ë dOL(« —uNþ vKŽ rNÝ—«b�
…e????N???ł_« i?FÐ Ê√ Y¹b????×????²�U?Ð Êu*U????(« ·d???F?¹ q¼
«u�dF¹ r� ÈdI�« w� ”—«b*« iF?³� XLKÝ w²�« WO½Ëd²J�ù«

ÆqLF²�ð nO� ôË w¼ U�
«u???I???×??²?�« s� qł Ê√ Y¹b???×???²�U?Ð Êu*U???(« ·d??F?¹ q¼
‚dÞ s?Ž ¡wý Í√ Êu???�d????F¹ ô d???ýU???³????� qJA?Ð f¹—b???²?�UÐ
rN½_ W?OL?OKF?²�« t−¼UM� s� ¡wý Í√ Êu?N?IH¹ ôË f¹—b?²�«

Æp�– w� V¹—bð Í√ «uIK²¹ r�
Á¡U�?½Ë rOKF²�« ‰U?ł— Ê√ Y¹b×?²�UÐ Êu*U(« ·d?F¹ q¼

ÆÈd³� W¹œU� W�“√ ÊuAOF¹ WOz«b²Ðô« WKŠd*« w� W�Uš
U??� q� »U??O?ž w?� ÊuŁb??×?²?¹ d¹uDð Ë√ Y¹b??% Í√ sF??�
q� Â«u� u¼ Íc�« ÍdA³�« dBMF�« W�UšË ¨p�– vKŽ bŽU�¹

°°øÂbIðË ¡UMÐ

WŁ«b(« rKŠ

ÃU�K� rO
d�« b�� Æœ       

w�ö????Ýù« dJ?H*« w�u?ð U???�U????Ž 82 e¼U?M¹ d????L????Ž sŽ
‰b?'« s� dO?¦J�UÐ WK�U?Š …UO?Š b?FÐ 5¼Uý —u?³?B�«b³?Ž

Ætz«—¬Ë tH�«u� ‰uŠ
WF�Uł w� ÂuKF�« —«œ WOKJÐ «–U²Ý√ qLŽ Íc�« 5¼Uý
d???B0 …U???Žb�«Ë s¹d?JH*« d???N??ý√ s?� `³???�√Ë ¨…d¼U???I�«
È—u???A�« fK−???� W¹u???C??Ž q?G??ýË ¨w�ö???Ýù« r�U???F�«Ë
r�IÐ «–U²Ý√ qLŽ UL� ¨©ÍdB*« ÊU*d³�UÐ WO½U¦�« W�dG�«®
b??N?� p?K*« W??F?�U??ł w� W??OÐd??F�«Ë W??O?�ö??Ýù«  U??Ý«—b�«
sÐ Ëd?LŽ b?−?�* U³?ODš b?OI?H�« ÊU?�Ë ÆÊœU?F*«Ë ‰Ëd²?³K�
ÊU?� YO??Š ¨UÐU?²?� 70 s� d?¦??�√ t�Ë ¨…d¼U?I�« w?� ’U?F�«
 U???H�R*« s� b?¹b??F?�« rłdðË ¨W???O??�?½d??H�« W???GK?�« b??O???−¹
s� W?L?N*« V?²J�«  «d?A?Ž n�√Ë ¨W?OÐd?F�« v?�≈ W?O?�½d?H�«

5¼Uý —u³B�« b³Ž w�öÝù« dJH*« …U�Ë

Ê√ b?FÐ …d?O?³?� W−?{ —UŁ√ Íc�« ¢Âœ¬ wÐ√¢ »U?²?� U¼d?N?ý√
t?OKŽ Âœ¬ U½b?O?Ý oKš ‰u?Š …b¹b?ł dE½ W?N?łË t?O?� ÕdÞ
¢Ê¬d?I�« w� ‚ö?š_« —u?²Ýœ¢ V?²� v�≈ W?�U?{ùUÐ ¨Âö?��«
¢Ê¬dI�« a¹—Uð¢Ë ¢wL?−F� VOðdð¢Ë ¢Ê¬dI�«  U¹¬ q?BH�¢Ë
Æ¢‰uÝd�« ‰uŠ  UOÐU×�¢Ë ¢5M�R*«  UN�√¢ WŽuÝu�Ë

d?B½ qŠ«d�« VðUJ�« s� t?H?�u0 5¼U?ý d?N?²ý« U?L?�
5Ð o¹dH?²�UÐ U¼—«d� w� W?LJ;«  bM²Ý« Y?OŠ ¨b¹“ uÐ√
sŽ 5¼U??ý U?¼b??Ž√ w²�« d¹—U??I??²�« v?�≈ t??²??łË“Ë b¹“ uÐ√
qŠ«d?�« dJ?H*« Ê√ ÁU?????³?????²½ö?� X�ö�« s?�Ë Æb¹“u?Ð√ V²?????�
 ö??L??Š s?� b¹“ uÐ√ d??B½ t?� ÷d??Fð U??� fHM?� ÷d??Fð
b?FÐ …U?O?(« —œU?žË ¢Âœ¬ wÐ√¢ tÐU?²?� Á—«b?�≈ VI?Ž d?O?HJð

Æb¹“ uÐ√ …U�Ë s� WKOK� lOÐUÝ√

…—uM*« WM¹b*«Ë W?�dJ*« WJ� 5Ð 5�d?(« —UD� Ê√  ÍdB¹d?B�« bO?Ž sÐ …—U?³ł —u?²�b�« Íœu?F��« qIM�« d¹“Ë b?�√
Æ2012 ÂUŽ w� oKDMOÝ

Ê√ qB?O?H�« b�U?š d?O?�_« W?�dJ*« WJ� W?ID?M� d?O�√ t?zU?I� ‰ö?š `{Ë√ d¹“u�« Ê√  W¹œu?F?��« ¡U?³½_« W�U?�Ë  d?�–Ë
…—uM*« WM¹b*UÐ W?�dJ*« WJ� jÐd¹ Íc�« l¹d?��« 5�d?(« —UD� Â«b?�²?Ý« s� ÊuMJL?²O?Ý ÃU−?(«Ë s¹d?L²?F*«Ë —«Ëe�«
…dýU?³� W�öŽ t� U?�UšË UO?�uJŠ UŽUD� 21 5Ð —Uł oO�M²�« Ê√ v�≈ «d?OA� 2012 ÂUŽ ‰öš …b?ł WE�U×0 «—Ëd�

Æœb;« X�u�« w� tM� ¡UN²½ö� ŸËdA*« «cNÐ
vM³�« ‰UL?Ž√ cOHMðË rO?LBð v�Ë_« WKŠd*« sL?C²ð 5²KŠd� vK?Ž ÁcOHMð r²?OÝ ŸËdA*« Ê√ Íd?B¹dB�« `{Ë√Ë
 ôU?Bðô« ‰UL?Ž√Ë Íb¹b(« j)« ‰U?L?Ž√ cO?HMð WO?½U¦�« WKŠd*« sL?C?²ð ULMOÐ  UD;«Ë W?O½b*« ‰U?LŽ_«Ë W?OÝU?Ý_«

Æ «—UDI�« qOGAðË b¹—uðË W�ö��«Ë
w� d²�uKO� 300 t²?ŽdÝ ‚uH?²Ý YOŠ …—uM*« WM¹b*«Ë …b?łË WJ� 5Ð W�U?�*« dB²?�OÝ 5�d?(« —UD� Ê√ d�c¹
e¹e?F�«b?³?Ž pK*« —UD�Ë …b?łË WJ� s?� q� w� W?O?�?Oz—  UD×?� fL?š „UM¼ ÊuJ²?ÝË «d?²?�uKO?� 448 ‰uDÐ W?ŽU?��«
ŸËdA0 l¹d��« 5�d(« —UD� ŸËdA� jÐ— r²¹ Ê√ l�u²¹ UL� …—uM*« WM¹b*« WD×�Ë W¹œUB²�ô« tK�«b³Ž pK*« WM¹b�Ë

ÆwJ*« Âd(UÐ W�dŽË WH�œe�Ë vM� jÐdO� ÁcOHMð Í—U'« dŽUA*« —UD�

tK�« ‰u×Ð 2012 WMÝ oKDM¹ 5�d(« —UD)

Ê√ wG³?M¹ WOMOD�KH�« W?(UB*« Ê≈ qF?A� b�U?š ©”ULŠ® W?O�ö?Ýù« W�ËU?I*« W�d( wÝU?O��« V²J*« f?Oz— ‰U�
Æw½uONB�« nKB�« ÁUÒLÝ U� vKŽ œd�« ÊuJð

qOz«d??Ý≈ XH½Q?²?Ý« «–≈ …d??ýU?³*«  U?{ËU??H*« n�uÐ oKF?²?*« U¼b?ŽuÐ W?O?MOD�KH�« WD?K��« wHð Ê√ qF?A??� vM9Ë
ÆWO½UDO²Ýô« UN²DA½√

¡«—“u�« fOz— i�— b??FÐ W?OÐd?G?�« W?H?C�UÐ  UMÞu??²?�*« w� ¡UM³?�« ‰U?L?Ž√ 5MŁù« Âu?O?�« qOz«d?Ý≈ XH½Q??²?Ý« b?�Ë
ÆbOL−²�« —«d� b¹b9 u¼UOM²½ 5�UOMÐ wKOz«dÝù«

¡UMÐ w� XŽd?ý WOKOz«d?Ý≈  UO�¬ Ê≈Ë ¨W?¦O?¦Š …—u?BÐ ¡UM³�« w� «uŽd?ý 5MÞu²?�*« Ê≈ WOMOD�?K� —œUB� X?�U�Ë
ÆUNO� WOMJÝ …bŠË 5�Lš ¡UMÐ “U$ù XOHKÝ WIDM� w� ¢qO¹—√¢ WMÞu²�0 w½UDO²Ý« wŠ

WMÞu²�� »d� WO½UDO²Ý« —RÐ v�≈ W�U{≈ ©fKÐU½ »uMł® —UN�²¹ WMÞu²�0 UNO� ¡UM³�« Íd−¹ s�U�√  œbŠ UL�
 uHý

ÊUDO²Ýô« dL²/¹Ë

✍

«—«d??� c??�??²ð s� W??OMOD?�KH�« WDK?��« Ê≈ ”U??³??Ž œu?L??×??� ‰U??�
Ë√ qOz«d?Ý≈ l?� …d?ýU?³*«  U?{ËU?H?*« w� —«d?L?²?Ýô« ÊQ?A?Ð U?F¹d?Ý
5Š w� ,ÊUDO??²??Ýô« WK�«u??� qO?z«d?Ý≈  —d??� Ê√ b??FÐ U??Nð—œU??G??�
—«dI�« ¡«“≈ q�√ W?³O?š sŽ WOÐdž ‰Ëœ …b?ŽË …b×²?*«  U¹ôu�« XÐdŽ√

ÆwKOz«dÝù«
fOzd�« l?� f¹—U?³?Ð tðU?¦??ŠU??³?� V?I?Ž≠ ”U??³?Ž œu??L??×?� ‰U??�Ë
W�U?� ”—bOÝË W?Žd�Ð ·dB?²¹ s� t½≈ ≠Í“u�—UÝ ôu?JO½ w�½dH�«
UŽUL²ł« „UM¼ Ê≈Ë ¨WOMOD�KH�« …œUOI�«Ë WOÐdF�« ‰Ëb�« l�  UF³²�«

Æq³I*« ‰Ë_« s¹dAðØdÐu²�√ s� lÐ«d�« w� WOÐdF�« WFÐU²*« WM−K�
w� W????O½UD?O???²???Ýô« W?DA½_« n�u?Ð qOz«d????Ý≈ ”U???³???Ž V?�UÞË 
qł√ s� d???N??ý√ W??FÐ—√ Ë√ WŁöŁ …b?* WK²??;« W??O?MOD�K?H�« w{«—_«

ÆÍ—U'« dNA�« qz«Ë√ 5³½U'« 5Ð  √bÐ w²�«  U{ËUH*« qON�ð
 U?{ËUH*« …—œU?G0 …d?� s� d?¦�√ œb¼ b?� ”U?³Ž œu?L?×� ÊU?�Ë
UN?½≈ ‰U�Ë ,ÊUDO?²Ýô« b?O?L& b¹b9 qOz«d?Ý≈ XC?�— «–≈ …dýU?³*«

Æ¢X�uK� WFOC�¢ ‰U(« Ác¼ w� ÊuJ²Ý
–U?�ð« l?�u?²*« d?O?ž s?� t½≈ X�U?� W?O?KOz«d?Ýù« n×?B?�« X½U?�Ë
w� WFÐU²*« WM' W?�Kł q³�  U{ËUH*« —«dL²?Ý« W�Q�� sŽ  «—«d�

Æq³I*« dNA�« W¹«bÐ …—dI*« WOÐdF�« WF�U'«
Ê√ W?O?�½d?� —œU?B?� sŽ ö?I½ W?O?KOz«d?Ýù« n×?B�«  œ—Ë√ U?L?�
b?O?L?−?²�« V?KD� sŽ ‰“UM²K� «b?F??²?�?� ÊuJO?Ý wMOD�?KH�« V½U?'«
5�U???OM?Ð wKO?z«d??Ýù« ¡«—“u?�« fOz— Èb?Ð√ «–≈ ÊUDO???²???Ýö� q�U?J�«
s� l?Ð«d�« œËb???Š ”U????Ý√ vK?Ž ÷ËU???H???²?K� «œ«b???F????²???Ý« u?¼U???OM?²½

Æ1967 Ê«d¹eŠØuO½u¹

Ê≈Ë  U{ËUH*« w� —«dL²Ýô« ”U³Ž ‰u³)

ÊUDO²Ýô« w� ÊUOJ�« dL²Ý«

Ê√ ¢·«d???G???OK?ð wK¹œ¢ W???H???O???×???�  d???�–
s�  d?EŠ W????OJ?O�uŁU?J�« W?¹bM�d?¹ù« ”—«b*«
»U?IM�« ¡«bð—« U?N� WO?N?O?łu²�« ∆œU?³*« ‰ö?š
…—œU� W?OLÝ— W?IOŁË  d?�–Ë ÆWÝ—b*« qš«œ
s� d¦�√ vKŽ XŽ“Ë ¨5¹bM�d¹ù« WH�UÝ_« sŽ
ržd�« v?KŽ t½√ ¨Ÿu??³??Ý_« «c¼ W??Ý—b??� 450
‚u???I????(« Â«d???²???Š« r?N???OK?Ž 5Hþu?*« Ê√ s�
w{d*« dOž s� sJ� ¨pO�uŁUJ�« d?OG� WOM¹b�«
Ác???O???�öð W¹ƒ— vK?Ž «—œU???� ÊuJ¹ ô√ rK?F??L?K�
ÆrN?¼u??łË «uD?ž U??� «–≈ r?N??F???� ◊«d???�½ô«Ë
Ë√ c?OL?Kð Í√ lM� wG?³M¹ ô¢ ∫WI?OŁu�«  b?�√Ë
¨W???OM¹œ “u???�— Ë√ fÐö???� ¡«bð—« s� nþu???�
s� wÝU???Ý√ oŠ wM¹b?�« d??O??³???F??²�« W¹d???×??�
W¹u¼ l� výU??L?²¹ U?� u¼Ë ¨ÊU?�?½ù« ‚u?I?Š
sJ� ¨WF?�Uł U¼—U³?²ŽUÐ WOJO�uŁUJ�« W?�OMJ�«
q¦?1 q�UJ?�UÐ t????łu�« wH????�¹ Íc?�« »U???I?M�«
∆œU?³*« Ê√ X?×?{Ë√Ë Æ¢U¹b?% d??¦?�√ W?O??C?�
…—Ëd?{ v?�≈ 5LKF*« b??ýd?²??Ý W?O?N??O?łu??²�«
»öD�« lOLł —u?�√ ¡UO�Ë_ dE(« «c¼ Õdý
—U???³????š≈ r²¹Ë Æ»U????IM�« ¡«b?ð—« ÊËb¹d¹ s?¹c�«
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¨‰ƒU?Hð¨WMO½Q?LÞ ¨—Ëd?Ý W?³?OD�« …U?O?(«
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WWWW????????LLLL????????FFFFMMMM����««««    llll����    wwwwÐÐÐÐdddd????????GGGG????����««««    rrrr����UUUU????????FFFF����««««    ÆÆÆÆWWWW????????LLLL????FFFF????MMMM����««««    llll����    ôôôô
¨̈̈̈rrrrFFFFMMMM****««««    vvvv����≈≈≈≈    WWWWLLLLFFFFMMMM����««««    ‚‚‚‚ddddšššš    ¨̈̈̈rrrrFFFFMMMM****««««    llll����    ssss����RRRR****««««ËËËË
qqqq????����√√√√    vvvv����≈≈≈≈ËËËË    ¨̈̈̈…………œœœœUUUU????????????????????????FFFF????????????????????????��������««««    qqqq????����√√√√    vvvv����≈≈≈≈    qqqq????����ËËËËËËËË
qqqq����√√√√    vvvv????����≈≈≈≈ËËËË    ¨̈̈̈‰‰‰‰UUUU????????????????LLLL????????????????????''''««««    qqqq����√√√√    vvvv????����≈≈≈≈ËËËË    ¨̈̈̈¡¡¡¡UUUUDDDD????FFFF����««««
U(U� qLŽ s�˚ ∫ v�UFð ‰U� p�c� ¨̈̈̈‰‰‰‰UUUULLLLJJJJ����««««
tM?O???O???×?MK?� s�u???� u?¼Ë v¦½« Ë√ d????�– s�
s� U?N??�«– W?³?OD�« …U??O?(«Ë ̋ W?³?O?Þ …U?O?Š
ULMO?Š ÊU�½ù«Ë ¨U?N�«– s� UN?�dŽË UN?�dŽ
Ád?L??Ž lO?C¹ W?³??OD�« …U?O??(« v�≈ qB¹ ô
«Ëœd?ý s¹c�« ¡ôR¼ tK�« n�Ë b?�Ë ¨Èb?Ý
…U???O??(« s� «d?¼Uþ Êu??L?KF¹˚ ∫ ‰U??I??� tMŽ
∫ÂËd�«®˝ÊuK�U?ž r¼ …d?šü« sŽ r¼Ë U?O½b�«
qFH¹ «–U?�¢ tK�UÐ 5�—UF�« i?FÐ ‰uI¹Ë ©7
Ê≈ ¨Í—b?????� w?� w½U?????²?????�?Ð ¨wÐ w?z«b?????Ž√
w½Ëb??FÐ√ Ê≈ ¨…u?Kš w�??³??×??� w½u??�??³??Š
¨…œUNý wK²I� w½uK²� Ê≈ ¨WŠUOÝ ÍœUFÐS�
qšb?¹ r� U???N?Kšb¹ r?� s� WM?ł U???O½b?�« w�Ë

Æ¢…dšü« WMł
ÊuJð Ê√ U?NML?ŁË ¨W?³?OD�« …U?O?(« U?N½≈
wI???AÐ U???(U??� p?KL??Ž Êu?J¹ Ê√Ë ¨UM�R???�
‰c?????³?�«Ë W?????�U?????I?????²?????Ýô« qL?????F?�« Õö?????�

ÆÆÆtK�« ¡Uý Ê≈ dš¬ ¡UI� v�≈Ë ¨WO×C²�«Ë

W³OD�« …UO(« Êu½U�

2

ö???????ł— Ê√ › …d?¹d¼ w?Ð√ sŽË
¨t� kK?žQ?� ÁU??{U??I??²¹ ¤ w³M�« vð√
tK�« ‰u??Ý— ‰U?I??� ¨tÐU??×?�√ tÐ rN??�
o(« V?ŠU?????B� ÊS?????� Áu?????Žœò ∫ ¤
q¦???� ÎUM?Ý ÁuDŽ√ò ∫ ‰U???� rŁ åÎôU???I???�
b??$ ô tK?�« ‰u??Ý— U¹ ∫ «u�U???� åtMÝ
ÊS?� ÁuDŽ√ò ∫ ‰U?� ¨t?MÝ s� ÓqÓ¦?Ú�√ Òô≈
Æ©tOKŽ oH²�®åÎ¡UC� rJM�Š√ r�dOš
Íc�« s¹b�« ¡U?C� u¼ ∫ ¡U?CI�«Ë
t?????³?????ŠU?????B?� t?????²¹œQ?ðË W?????�c�« w?�
s� Ós?Ú¹Òb�« s?z«Òb�« VK?Þ w{U????I????²�«Ë

ÆtOKŽ U� tM� VKD¹ Í√ ¨s¹bÓ*«
¤ w³?M�« vð√ ö???ł— Ê≈ò ∫ t?�u???�
ÊU?� qłd�« Ê√ qO� åkK?žQ� ÁU?{UI?²¹
vK?Ž Èd???ł Í√ kKžQ????� »«e???Š_« s�
WEK?G�«Ë ¡U??H??'« w?� »«d??Ž_« …œU??Ž
tÐ ]r?N???� ò ÆW???³ÞU????<«Ë ÂöJ�« ¡U?MŁ√
∫ rN� ‰U??I??� ¨ÁuÐœR?O?� Í√ åtÐU?×??�√
vKŽ qO�œ tO?� ∫ w³ÞdI�« ‰U?� åÁuŽœò
Ád??³??� …u??�Ë ¨t?L?KŠË t??IKš s�??Š
ÆÂUI?²½ô« vKŽ …—bI�« l� ¡U?H'« vKŽ

vN²½«
åÎôU?I?� o(« VŠU?B� Ê≈ò ∫ t�u?�
tðu?????� l�—Ë ‰u????I?�« w� o?Š t� Í√
ÊU??� s?� vKŽ p�– Êu?J¹Ë ¨t??²??−???×Ð
t?²??�– w� U??� ‰c?³¹ s� U??�√ ¨ÎöÞU??L?Ô�
t??F???� wG??³?MO??� ¨tM?� Î«d??O??š v?DF¹Ë

Æ»œ_« …UŽ«d�
åÎ¡U?C?� rJM�?Š√ r�d?O?šò ∫ t�u?�
ÎUMÝ ÁuDF?¹ Ê√ r¼d?�√ U?�b?FÐ U??N�U?�
w³M�« ÊU�Ë qC�√ Í√ ¨tMÝ s� q¦Ú�√
u¼Ë Î«d?ÚJÐ t?M� n?K�?????²????Ý« b?????� ¤
∫ ¡U???LKF�« ‰U???� ¨qÐù« s� d???O??G???B�«
s� s¹œ t?OKŽ s?* V×?²?�¹ t½√ t?O?�Ë
Íc�« s� œu?ł√ œd¹ Ê√ Ád?O?žË ÷d?�
Â—U?J?�Ë W?M??�?�« s?� «c?¼Ë t????????????O?K?Ž
d???ł ÷d???� s� u¼ f?O�Ë ¨‚ö???š_«
tMŽ wNM*« Ê_ t?MŽ wNM� t½S?� ÎU?F?Hð
‰U� Æ÷dI?�« bIŽ w� ÎUÞËdA?� ÊU�U�
≠ UM³¼c??�Ë ∫ tMŽ tK?�« w{— ÍËuM�«
…œU¹e�« V×?²?�¹ t½√ ≠W?O?F?�U?A�« Í√
÷dILK� “u−¹Ë ¨tOKŽ ULŽ ¡«œ_« w�
Ë√ W????H????B�« w?� œ«“ ¡«u????Ý U¼c????š√
bŠ√ ÁUDŽQ� …dAŽ t{d�√ ÊQÐ œbF�«

ÆdAŽ
…œU¹e�« “u& ô ∫ › p�U� ‰U�Ë
…œu??????'« w?� “u??????&Ë ¨œb??????F�« w?�

ÆWHB�«Ë

¡UCI�« s�Š

w{UI²�«Ë

bOL(« b�
 Æ– 

‚ËœU�

¨tK�UÐ qB²ð Ê√ W³OD�« …UO(«

qCH²¹ czbMŽ ªtðU{d* vF�ð Ê√Ë ¨tFODð Ê√Ë

UNÒLÓÝ ¨WMOJ��« UNÒLÓÝ …œUF�Ð s�R*« UN¹√ pOKŽ tK�«

…UO(«  UHJ s� UNK  Ác¼ ªU{d�« UNÒLÓÝ ¨WŠ«d�«

5M�R*« UNÐ tK�« bŽË w²�« W³OD�«
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tK�« ¨t?O?� ‰«“ô dO?)« d?BMŽ Ê√ p�– vMF?�
«–≈Ë˚ W³;UÐ ÁœU³Ž s×½ UM³ÞUš qłË eŽ
…d??I??³�«®˝V¹d??� w½S??� w?ÒMŽ ÍœU??³??Ž p�Q??Ý
øW???L???Šd?�« Ác???N???� W???L???Š— W???L?Ł q¼ Æ©185
wŽ«b�« …u?Žœ VOł√˚ rOEF�« tK?�« ÊU×?³?Ý

 Æ©185∫ …dI³�«®˝ÊUŽœ «–≈

¡¡¡¡UUUUŽŽŽŽbbbb����««««    bbbbMMMMŽŽŽŽ    ttttKKKK����    WWWW����cccc����««««ËËËË    ‚‚‚‚bbbbBBBB����««««≠≠≠≠»»»»

¨¢w½UŽœ «–≈¢ VKD¹ u¼ ¨◊dý …«œ√ ∫ «–≈¢
ô ¨¡U??Žb?�« s� «Ëd??¦??�√ q?łË e??Ž tK?�« «uKÝ
¡U??Žb�« ÊS??� t??³?KÞË tK�« ¡U??Žœ s?Ž «Ëd??²??Hð
¨t�Q?�ð 5Š t½_ ¨W?³?;« »U?³?Ý√ s� ÏV³?Ý
VK?Þ VKD?�« ÊU???� «–≈ ]ô≈ ÆÆÆpOD?F¹ ¨t???³K?Dð
–U?OF�«Ë tK�« w� pýË√ W¹d?�ÝË√ ¡«e?N²?Ý«
lýU?????)« VK?ÞË VzU????²?�« VKÞ U?????�√ ¨tK?�UÐ
tK�« v�≈ t?Žu?ł— ‰U?Š V½c*« v�U?³�« VKÞË
«–≈ wŽ«b�« …u??Žœ VO??ł√˚¨œd¹ ô ÏVK?Þu?N??�
ÊU�u�Ë ÊËd�H*« ‰U� ¨©185 …dI³�«®˝ÊUŽœ
¨t?ODF¹ ‚b?BÐ tK�« ‰Q?Ý Ê≈ Î̈«d?�U?� vŽ«b�«
nA?J¹Ë ¨ÁU????Žœ «–≈ d?DC?*« VO????−?¹ s�√̊
qLM�«®˝÷—_« ¡U???HK?š rJKF???−?¹Ë ¨¡u???��«
Î«—«dJ?ðË Î«—«d??�Ë Æv�U???FðË t½U???×??³???Ý ¨©64
a¹—U???²?�« v�Ë .b???I?�« a¹—U???²�« v?� XF???�Ë
tK?�« «u???³KÞ —U???HJ?�« Ê√ Y¹b???(« d???�U???F*«
h?K�?¹ ÊU?????�½ù« ¨…b?????A?�« w� r?¼UD?ŽQ?????�
ô ¨‚“P?*« w� Êu?J?¹ 5Š t?K?�« v�≈ ¡U???????Žb?�«
ôË U?³B½ ôË «d?−?Š ôË UMŁË UN?MOŠ u?Žb¹
¨ U?O?Žb³�«Ë  U?O?�d?A�« Ÿ«u½√ s� ¡wý Í√
‰U??Š w� Êu?½uJ¹ U??L?MO??Š È—U??BM?�« v²??Š
¨t½U?×??³?Ý b?Š«u�« tK�«  Êu�Q??�¹ …—Ëd?C�«
U¼u?KF???ł w²?�« ¨jzU???Ýu�« c???¾½¬ Êu???�?M¹Ë
qłË e????Ž t?K�« ‰Q????�¹ Íc?�«Ë ¨tK� ¡U????�d????ý
s¹c�« h?B?� s?� d??O??¦?�Ë ¨t??O?DF¹ ‚b??BÐ
q¦?� ÊuJ?×¹ W?�U?š È—U?BM�« s?� «u?LKÝ√
W?O½«błu�« rNÐ—U?& w� ¨VO−?Ž qJAÐ «c¼
s¹c�« ≠5LK�*«≠ s×½ UMÐ nOJ� ¨W?OŠËd�«
¨UM?M¹œ s�Ë U?M½¬d????� s� ·d???F?½ U???� ·d????F½
¨VO?−?Ž ¨rO?Šd�« sL?Šd�« b?³F?½ UM½√ v�M½
“uM� ¨¢rO?Šd�« sL?Šd�«¢ √dI½ ¡U?�?� ÕU³?�
“uM� ¨p¹b?¹ 5Ð W?Šu??²??H?� …d??šü«Ë U??O½b�«
p³?KG?¹ Ê√ —c????Š« ¨U?????NK� …d?????šü«Ë U????O?½b�«
w� pA?�« pO�≈ »b??O??� ¨p³K� vK?Ž ÊUDO??A�«
sÐ« l� Ã—b?²¹ tK�« tMF� fOKÐ≈ Æt?K�« WL?Š—
o�√ r?�ËÆÆÆW???Š—U???³�«  u???Žœ U?½√ ‰u???I¹ ¨Âœ¬
qłË eŽ tK�« ¨—«cŠ ¨W³OB� Ác¼ ¨WÐU−²Ý«
«–≈ w?Ž«b?�« …u?????????Žœ V?O?????????ł√˚ ∫p?� ‰U????????�
v�UF?ðË t½U×³?Ý tK�« ¨©185 …dI³�«®˝ÊUŽœ
p�– ‰U?� «–S?� ¨rN?�b?B¹ qÐ ¨ÁœU?³?Ž »cJ¹ ô
‰‰‰‰eeeeMMMM¹¹¹¹    ôôôô    ¨̈̈̈tttt????FFFF????????����ddddðððð    Ì ÌÌÌ¡¡¡¡UUUU????ŽŽŽŽœœœœ    qqqq����    ¨p�c??�u?N?� ¨p?�c?�
ssss����    ∫∫∫∫bbbb????????????????ŠŠŠŠ««««ËËËË    ◊◊◊◊dddd????????????????ýýýý    ÆÆÆÆÎ ÎÎÎUUUU????????????????����œœœœUUUU????????????����    XXXX????����œœœœ    UUUU????????????????����    Î ÎÎÎ««««bbbbÐÐÐÐ√√√√
UUUU????????????????����    VVVVKKKKDDDD????����««««    ÊÊÊÊ____    ¨̈̈̈ttttKKKK����««««    llll????����    pppp³³³³KKKK????ÞÞÞÞ    wwww����    UUUU????????????????����œœœœUUUU????????????����
YYYY¹¹¹¹bbbb????????????((((««««    wwww����    ¨̈̈̈ÃÃÃÃUUUU????????²²²²????????????××××????????����    pppp½½½½√√√√    VVVV????KKKKDDDD����««««    øøøøÁÁÁÁUUUUMMMM????FFFF????????����
ÈËd¹Ë    ©©©©2®®®®åååå…………œœœœUUUU????³³³³????????FFFF����««««uuuu¼¼¼¼    ¡¡¡¡UUUU????ŽŽŽŽbbbb����««««òòòò    ∫∫∫∫`̀̀̀OOOO????????××××????BBBB����««««
W?????G?????O?????B�« s?J� ¢…œU?????³?????F�« a?� ¡U?????Žb�«¢
mKÐ√ w¼Ë ¨¢…œU?³?F�«u¼ ¡U?Žb�«¢ W?×O?×?B�«
U??LMO??Š t½_ øt?* ¨…œU??³??F�« a� W??G??O??� s�
∫`�_« …—U?????³????F?�« Ác¼Ë ¤ w³?M�« ‰u?????I¹
U?NK� …œU?³?F�« Ê√ vMF¹ ¢…œU?³?F�«u¼ ¡U?Žb�«¢
‚«d?G²?Ý« b?O?Hð ¢‰√¢ ∫…œU³?F�« ÆÆÆ¡U?Žb�« w¼
hhhh����KKKKðððð    ¨̈̈̈    ««««œœœœUUUU????³³³³????FFFF����««««    qqqq���� ¨…œU?³?F�« q?F?� fMł
ÊÊÊÊöööö????????????ŽŽŽŽ≈≈≈≈    wwww¼¼¼¼    …………œœœœUUUU????????????³³³³????????FFFF????����««««    ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÊÊÊÊ____    øøøøtttt****    ¨̈̈̈¡¡¡¡UUUU????????ŽŽŽŽbbbb????����««««    wwww����
ttttKKKK????����    ŸŸŸŸuuuu????????????????CCCC????????????))))««««    ssss????KKKKFFFF????ðððð    ¨̈̈̈ttttKKKKFFFF????????????????����ËËËË    ŸŸŸŸuuuu????????????????CCCC????????????????))))««««
‰‰‰‰uuuuÝÝÝÝ————    Î ÎÎÎ««««bbbbLLLL××××????����    ÊÊÊÊ√√√√ËËËË    ttttKKKK����««««    ôôôô≈≈≈≈    tttt����≈≈≈≈    ôôôô    ÊÊÊÊ√√√√    …………œœœœUUUUNNNNAAAAÐÐÐÐ
∫∫∫∫ttttKKKK????����    ŸŸŸŸuuuu????????????CCCC????????????))))UUUU????ÐÐÐÐ    qqqqLLLL????????????FFFF����««««    wwww????����    ŸŸŸŸdddd????????????AAAAððððËËËË    ¨̈̈̈tttt????KKKK����««««
ZZZZ((((««««ËËËË    ÂÂÂÂUUUU????OOOO????????BBBB����««««ËËËË        ««««uuuu????����eeee����««««ËËËË        ««««uuuu????KKKKBBBB����««««uuuu¼¼¼¼ËËËË
„„„„ddddððððËËËË    dddd????????????????³³³³????����««««    ‰‰‰‰UUUU????????????????LLLL????????????????ŽŽŽŽ√√√√    ddddzzzzUUUU????????????????ÝÝÝÝËËËË        ««««dddd????????????????????LLLL????????????????FFFF����««««ËËËË
ÓbÓ³ÓŽ ¨ttttKKKK����    WWWW¹¹¹¹œœœœuuuu³³³³ŽŽŽŽËËËË    ŸŸŸŸuuuuCCCCšššš    pppp����––––    qqqq����    ¨̈̈̈    ««««ddddJJJJMMMM****««««
ÊuJ¹ b??� ¨œU?I?M¹ œU?I?½«Ë ̂‰cÓ¹ ]‰Ó– ∫Í√ ∫Ôb?Ô³??ÚFÓ¹
wðQ¹ sJ?� ª…Q?O?N�« W??L?OE?Ž …d?I?³�«Ë√ —u??¦�«
¨U?N??O?I?�¹Ë U?¼œu?I¹Ë U¼U??Žd¹ d?O?G??� qHÞ
…d?I?Ð p�c�Ë ¨ôu�– …d??IÐ t¹b¹ 5Ð d??O?B??²?�

d??O???¦ð ‰u�– ô˚ ∫U???NMŽ ‰U???� qOz«d???Ý≈ vMÐ
Í√ ©70 …d?I?³�«®˝Àd?(« wI?�ð ôË ÷—ô«
U??N?O??� d??O??šô ¨÷—_« d?O??¦ðË q�dðË `?DMð
X?¾????????ł Êü«˚ ∫«u?�U????????� ÆÆÆU?¼u?????????×?Ð–U????????�
¨̈̈̈dddd????OOOO????????))))««««    tttt????OOOO????????����    ssss����RRRR****«««« Æ©70∫ …d?I??³�«®˝o(UÐ
ôôôô    ÁÁÁÁbbbb????????????????ŠŠŠŠËËËË    ————UUUU????????????NNNN????????????????IIII����««««    bbbb????????????????ŠŠŠŠ««««uuuu����««««    tttt????KKKK����    ssssJJJJ????����ËËËË    ‰‰‰‰uuuu����––––
WWWW����cccc����««««uuuu¼¼¼¼    …………œœœœUUUU????³³³³????FFFF����««««    vvvvMMMMFFFF????����    ÊÊÊÊUUUU����    ««««––––SSSS????����    ¨̈̈̈tttt����    pppp¹¹¹¹dddd????ýýýý
¨¡¡¡¡UUUU????ŽŽŽŽbbbb����««««    UUUUNNNNKKKK¦¦¦¦1111    UUUU????����    mmmmKKKKÐÐÐÐQQQQ????����    ttttKKKK����    ŸŸŸŸuuuuCCCC????))))««««ËËËË    ttttKKKK����
u¼ ∫©W???O?Ðd???G*«®W???ł—«b?�UÐ ø¡U???Žb?�«u¼ U???�
VK� W??LŁ q?¼ ¨”UM�« ‰«R??Ý ∫ Í√ W¹U??F??��«
t�HM� kH?×¹ô ¨”UM�« qzUÝ VK� q¦� qO�–
Í√ ¢W¹U?F��«¢ Âd?Š ¤ v³M�« p�c�Ë ¨W?�dŠ
Ê_ øt* ¨U???I???Š d?DC???LK� ]ô≈ ”U?M�« ‰«R???Ý
‰‰‰‰««««RRRR????????ÝÝÝÝÆÆÆr¼b??³??F?¹ sL??� ”UM�« ‰Q???�¹ Íc�«
UUUU????????????????LLLL????????????????����    ppppDDDD????FFFF¹¹¹¹    tttt????KKKK����««««    ‰‰‰‰QQQQ????????????????ÝÝÝÝ««««    ¨̈̈̈…………œœœœUUUU????????????????³³³³????????????????ŽŽŽŽÆÆÆÆÆÆÆÆ””””UUUU????MMMM����««««
‰‰‰‰QQQQ����¹¹¹¹    ÊÊÊÊ√√√√    ÊÊÊÊUUUU����½½½½ùùùù««««        UUUUHHHH����    ≈≈≈≈uuuuÝÝÝÝ√√√√    ssss����    ¨̈̈̈rrrr¼¼¼¼UUUUDDDDŽŽŽŽ√√√√
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¡ö‡²‡‡Ðô«  bMŽ  W‡L‡Šd‡�«  b‡O‡ł«u‡�

¡U‡H‡A‡²‡Ýö‡�  W‡�u‡�‡�

bŠ ô lÝ«Ë lÝ«Ë lÝ«Ë WLŠd�« »UÐË
˝bHM¹ r�bMŽU�˚ ¨wCIMð ô vÐ— WLŠ— ¨t�
ô ¨©96 q×M�«®˝‚UÐ tK�« bMŽ U�Ë˚ wCIM¹
v�U??FðË t?½U?×??³??Ý v?Ð— W??L?Š—Ë Æw?C??IM¹
w� X½√ Ì¡w?ý q� p�c�Ë ¨w?N??²Mðô W???F??Ý«Ë
v�≈ ‰Ë_« s?� ¨b???³??F?�« U???N¹√ ¨t???O�≈ ÌW???łU???Š
¨…d?šü« —u??�√ s�Ë U??O½b�« —u?�√ s?� ¨d?šü«
»UÐ ¨»U????³�« ‚œ ¨W????L???Šd?�« »UÐ v� Áb????&
s�  d???�«uÐ ô≈ l?łdð s�  ¨Áb???& ¨W???L???Šd�«
”U�?Šù« «c¼ v�UFðË t½U?×³Ý tK�« W?LŠ—
u�Ë U?M�—U????H¹ Ê√ w?G????³M?¹ô ÊuM�R?*« U????N¹√
·d?????F?ð tÐ g?O?????Fð 5?ŠË ¨…b?????Š«Ë WE?(
sL?ŁË ¨—b??I?¹ô Íc�« ÊU1ù« sL?Ł W???I??O???I???Š
‰b?????F¹ ¡w?ý ô Ê√Ë ¨—b?????I¹ô Íc?�« Ê¬d?????I�«
ÌÈb¼ vKŽ „dOÝË tK� p²³×�Ë tK�UÐ p½U1≈

ÆqłË eŽ tK�« v�≈
UUUU����    qqqq����    vvvv¼¼¼¼    ÂÂÂÂööööJJJJ����««««    WWWW9999UUUUšššš    vvvv����    ÊÊÊÊ––––≈≈≈≈    WWWWLLLLŠŠŠŠdddd����««««
ddddOOOO))))««««    ssss����    5555LLLLKKKK����****««««    ssss××××½½½½    UUUUMMMMððððUUUU????OOOOŠŠŠŠ    vvvv����    bbbb¼¼¼¼UUUUAAAA½½½½
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WWWW????OOOO½½½½UUUUÐÐÐÐdddd����««««    WWWWLLLL????ŠŠŠŠdddd����««««    ssss����    UUUU½½½½dddd����––––    UUUU????LLLL����        UUUU????LLLLDDDD����    vvvv¼¼¼¼
ssss????JJJJ����ËËËË    ¨̈̈̈ÊÊÊÊUUUU????????????????????????????????����½½½½ùùùù««««    llll????łłłłuuuu????ðððð    ¨̈̈̈ÊÊÊÊUUUU????????????????????????????����????½½½½ùùùù««««    kkkk����uuuu????ðððð
¡¡¡¡vvvvýýýý    ÍÍÍÍ√√√√    pppp����cccc����ËËËË    ¨̈̈̈ttttÐÐÐÐdddd????IIII????ððððËËËË    tttt????OOOO????����UUUU????AAAAððððËËËË    tttt¹¹¹¹ËËËË««««bbbb????²²²²����
ttttKKKK³³³³????????????IIII????????²²²²ðððð    ÊÊÊÊ√√√√    VVVVłłłłËËËË    bbbb????????³³³³????????????FFFF����««««    UUUU????????NNNN¹¹¹¹√√√√    ppppððððUUUU????????????OOOO????????ŠŠŠŠ    wwww����
s� UMÐU??�√ U??� ÆÆÆvMF¹ ¨WWWW????³³³³????????;;;;UUUUÐÐÐÐ    ¨̈̈̈vvvv{{{{dddd����UUUUÐÐÐÐ
ô pÐ— Ê√ 5I¹ vKŽ p½_ ør?� ¨dO?šu?N?� tK�«
ô≈ pI?Kš U??� ¨¢r?O??Šd�« s?L??Šd�«¢u?¼ p¹–R¹
tK�U?Ð s�Rð X�œ U??�Ë ¨W?L??Šd�UÐË W??L??ŠdK�
ô≈ „c??????šQ?¹ s� q?łË e??????Ž t?K?�« Ê√ rK?ŽU??????�
¨WL?Šd�UÐ ô≈ pF� q�U?F²¹ ô Í√ ÆÆÆW?LŠd�UÐ
rN??Hð Ê√ pOKŽ wG??³M¹ sJ�Ë ¨„—u??�√ q� v�
v²?Š ¨t� VO?−?²?�ðË ¨q?łË e?Ž tK�« »UDš
UMOD?F¹ t½U??×?³??Ý UMÐ— ¨tK×??� ¡«Ëb�« b??−¹
U????N???�Ëc????²½ W¹Ëœ√ ¨v?�U???F?ð ÁbMŽ s?� W¹Ëœ√
¨Èd??š√ U½U?O??Š√ Î…]d??Ô� ¨UMO??Š Î…ÓuÚKÔŠ U¼b??−M�
d??B???³½ô U??LMO???Š øWKJA?*« sLJð s?¹√ sJ�Ë
rOJ(« sJ�Ë ¨UN�e³M� ¡«Ëœ UN½√ UMðdOB³Ð
U??????N?½√ …d???????O??????B???????³�« 5?F?Ð ‚Ëc??????²?¹ UM?�
…—«d*« VKIMð WÐd−²�UÐ ¨tK�« ÊU×³ÝË¨¡«Ëœ
”UM�« s� œb?ŽË ¨…Ëö?Š v�≈ ÍË«b?²�« ‰U?Š

vKŽ ‰eMð U?N½√ «u�d?Ž Ê≈ …—«d*« ÊuK×²?�¹
‰u×²²� ¨¡«Ëb�«Ë WO?�UF�«Ë ¡UHA�UÐ rN�uł
œËb???Š w� v?I???³ðô w½U???F?*« ¨‚«Ë–_« c???¾½¬
¨ÊUM?'« œËb??Š v�≈ U?¼Ô“ËU??Ó−?Ôð qÐ ¨ÊU??�?K�«
¨UMðU?O?Š l?� q�U?F?²�« p�cJ�¨V?KI�«u¼ Íc�«
U???C?¹√ w¼ ¨d?¼UE�« w?� …uKŠ U?¼UM�– w?²�«
w?²�«Ë≠t?K�« ¡U??????ý Ê≈≠ s?ÞU??????³�« w?� …uK?Š
sŽ „dE?½ ·d??�« ¨d¼U?E�« v� …d??� U?¼UM�–
b??& ¨VK?I�UÐ ¨sÞU??³?�UÐ U??N??�ËcðË ¨d?¼UE�«
Ê√ v�????ŽË˚ ¨p� b????³?ð r� v²?�« U????NðËö????Š
¨©214 …dI³�«®˝rJ� dO?šu¼Ë U¾?Oý «u¼dJð
¢¡«d?Ý t?²ÐU�√ Ê≈ d?O?š t� Ád?�√ s�R*« q�¢
vKŽ t?K� b??L??(« ‰u?I?¹ ¢dJý¢ …Ëö??(« v¼
t?²ÐU?�√ Ê≈Ë ¨t� Î«dO?š ÊUJ�ò ¨…Ëö?(« Ác¼
dddd????³³³³????????BBBB����««««ËËËË ¨©3®åt� Î«d??O??š ÊUJ� d??³?� ¡«d??{
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ÆÆÆÆttttKKKK����««««
¨t?ŽU³ð≈ U?M�“—«Ë ÎUI?Š o(« U½—√ rNK�U?�
¨t?ÐUM?²??????ł« U?M?�“—«Ë ÎöÞU?Ð qÞU???????³�« U?½—√Ë
UM?�“—« rNK?�« ¨s¹d???�U????A�« s� p?� UMK?F???ł«Ë
s� p?³???×?¹ s� V?ŠË p�u????Ý— VŠË p³????Š
¨s¹d????�U???A�« s?� p� UMK?F???ł«Ë ¨5(U????B�«
s?� UM?K?F??????ł«Ë ¨5?Ð«u??????²?�« s?� UM?K?F??????ł«Ë
rN?K�« Æ5F????L???ł√ U?M� d????H???ž«Ë ¨s¹d????ND?²*«
UM?Ð—U¹ ¨5?*U?????F�« »—U¹ 5?L?????Š«d�« r?Š—√U¹
XL?F½√ v²�« p²?L?F½ dJA?½ Ê√ UMŽ“Ë√ rNK�«
ÎU???(U????� qL????F½ Ê√Ë ¨UM?¹b�«Ë vK?ŽË UMO?KŽ
5³?zUð 5¹b???N???� UMÐ—U¹ U?MKF???ł«Ë ¨ÁU???{dð
p� 5�«u??� s¹d??�«– 5�«u??� s¹d?H??G??²?�??�
UM?O?????�«uM?Ð pK?Ý«Ë ¨p� p?¹d????ý ô „b?????ŠË
r?Š—√U¹ „«b??????NÐ p?ðœU??????³??????Ž v�≈ U?MÐu?KI?ÐË
rKÝË rNK�« q�Ë ¨5*UF�« »—U¹ ¨5LŠ«d�«
t�¬ v?KŽË b?????L????×?????� U?½b????O?????Ý vK?Ž „—UÐË
»— pÐ— ÊU?×?³?Ý ÆÎU?L?OK?�ð rKÝË t?³?×?�Ë
5KÝd*« vK?Ž Âö?ÝË ¨Êu?H?B¹ U?L??Ž …e?F�«

Æ5*UF�« »— tK� bL(«Ë
≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

Æ2359 ∫ rK�?� ª7294 ∫ Í—U?�?³�« ¨t?OKŽ oH?²?� ≠  1
vK?B??� f?L??A?�« Xž«“ 5Š Ãd???š ¤ w³?M�« Ê√¢ ∫t???B½Ë
Ê√ d?�–Ë ¨W?ŽU?��« d?�c?� ¨d?³M*« vKŽ ÂU?� r?KÝ U?LK� ¨d?NE�«
sŽ ‰Q?�¹ Ê√ V?Š√ s�® ∫ ‰U?� rŁ ¨U?�UEŽ «—u?�√ U??N¹b¹ 5Ð
ô≈ ¡wý s?Ž w½u?�Q????�?ð ô tK?�«u????� ¨t?MŽ ‰Q?????�?????OK?� ¡wý
d?¦??�Q?� ∫ f½√ ‰U?� Æ©«c?¼ w�U?I?� w� X?�œ U?� tÐ rJðd??³?š√
Æ©w½uKÝ® ∫ ‰u?I¹ Ê√ ¤ tK�« ‰u?Ý— d?¦?�√Ë ¨¡U?J³�« ”UM�«
‰u?Ý— U¹ wKšb??� s¹√ ∫ ‰U?I?� qł— t?O�≈ ÂU?I??� ∫ f½√ ‰U?I?�
wÐ√ s� ∫ ‰UI?� W�«cŠ sÐ tK�« b?³Ž ÂUI?� Æ©—UM�«® ∫ ‰U� øtK�«
‰uI¹ Ê√ d?¦�√ rŁ ∫ ‰U� Æ®W?�«cŠ „uÐ√® ∫ ‰U?� øtK�« ‰uÝ— U¹
UMO{— ∫ ‰UI� tO²?³�— vKŽ dLŽ „d³� Æ© w½uKÝ ¨w½uKÝ® ∫
∫ ‰U???� Æôu???Ý— ¤ b???L???×?0Ë ¨UM¹œ Âö???ÝùU?ÐË ¨UÐ— tK?�UÐ
‰u?Ý— ‰U??� rŁ ¨p�– d?L??Ž ‰U?� 5Š ¤ tK�« ‰u??Ý— XJ�?�
wK?Ž X{d???Ž b???I� ¨Áb???O?Ð w�???H½ Íc?�«Ë ¨v�Ë√ò ∫ ¤ t?K�«
rK� ¨wK�√ U½√Ë ¨jzU?(« «c¼ ÷dŽ w� U?H½¬ —UM�«Ë WM'«
¨…b?Ž  U¹«Ë— t?O� Y¹b?(«Ë Æåd?A�«Ë d?O)« w� Âu?O�U?� —√

Æd�cÔ¹ r� U� UNM�Ë ¨¤  w³M�« VCž tO� Ód�Ô–U� UNM�
l�U'« `O×� dE½«Ë ¨w½U³�_« aOA�« t××� ≠  2

Æ3407 ∫ r�—
w�Ëd�« ÊUMÝ sÐ VO?N� Y¹bŠ s?� rK�� Á«Ë— ≠  3
d?�_ U?³?−?Žò ∫ t?B½Ë ¨2999 ∫ r�— Y¹b?Š ¨t?MŽ tK�« w{—
Ê≈ Æs�R?LK� ô≈ b?Š_ „«– fO�Ë ÆdO?š tK� Ád?�√ Ê≈ Æs�R*«
¡«d?{ t??²ÐU??�√ Ê≈Ë Æt� «d?O??š ÊUJ� ÆdJý ¡«d??Ý t?²?ÐU?�√

Æåt� «dOš ÊUJ� Æd³�

t²LŠ— ¡ULÝ w� t½U×³Ý t²³×� Âu$

¡¡¡¡öööö²²²²ÐÐÐÐôôôô««««    bbbbMMMMŽŽŽŽ    vvvv{{{{dddd����««««≠≠≠≠√√√√

ôôôô≈≈≈≈    ttttKKKK????����««««    WWWW????????????????????³³³³????????????????××××????????????????????����    ····dddd????????????????????FFFFðððð    ÊÊÊÊ√√√√    ssss????JJJJ1111    ôôôôËËËË
ppppKKKKššššbbbb¹¹¹¹    ÊÊÊÊ√√√√    qqqqłłłłËËËË    eeeeŽŽŽŽ    ttttKKKK����««««    WWWWLLLLŠŠŠŠ————    ssss����ËËËË    ¨̈̈̈WWWWÐÐÐÐdddd−−−−²²²²ÐÐÐÐ
rrrrŁŁŁŁ    ¨̈̈̈WWWWIIII????AAAA****««««    UUUUNNNN????OOOO����    bbbb&&&&    WWWWÐÐÐÐdddd????&&&&    wwww����    bbbb³³³³????FFFF����««««    UUUUNNNN¹¹¹¹√√√√
¨̈̈̈ttttKKKK����    pppp����––––    ‰‰‰‰UUUULLLL????−−−−ÐÐÐÐ    ffff%%%%ËËËË    ¨̈̈̈WWWWLLLLŠŠŠŠdddd����««««    UUUUNNNN????OOOO����    bbbb&&&&
wM?J� ¨”—«b*« w� s?Þu�« VŠ UM?� ”—œ r�
…d�  d?�UÝ v²Š øu¼ U� t?²IOI?Š ·dŽ√ r�
¨◊uM?I�«Ë rG?�« wMÐU????�Q???� ¨œö???³?�« Ã—U???š
X�d???F??� ¨X³???Š— U0 ÷—_« wKŽ X?�U??{Ë
ÆÆÆö???F???� øu¼ U???� sÞu�« VŠ Ÿu???łd�« b?MŽ
¨mOK³?²?�« w� W?¾?O?Ý Z¼UM*« ÊU??O?Š_« iFÐ
f¹—b?²�« ‚dÞ ÊuJð ÊU?OŠ_« iFÐ ¨WŁ—U?�
¡UÐd????N?J�« q�u?ð ô ¨Wzb????B�« „ö????Ý_U????�
œd??−??� «c?¼ ¨”UMK� W?¹œu??łu�« W¹—u???F??A�«
w½U??F*« Ác¼ s� ÎU??F??O?L??ł UM� lI?¹ U* ‰U?¦??�
w� lI¹ p?�c?� Æ¡U?O??ý_« W?³??×?� w� W?KOK'«
 «uš_«Ë Ê«u?šù« W³?×� w� …d?Ý_« qš«œ
r?C??????š w?� ¨ U??????łËe?�«Ë ¡U?MÐ_«Ë ¡U?Ðü«Ë
W?O??³KI�« W?L?O??I�« ·d?Fð W??O?ÝU?I�« WÐd??−?²�«
¨p?OÐ√Ë√ p?�√Ë√ ¨pO?????š√ ¡«“≈ W?????O?½«b?????łu�«
Î«bŠ√ bIHð œUJð ULM?OŠ ¨pOMÐË√ p²³ŠU�Ë√
VVVVłłłłËËËË    Æt??³?% X½√ r� b??& Î̈ö?F??� Áb?I??HðË√
bbbb????−−−−²²²²����    ¨̈̈̈ppppÐÐÐÐ————    vvvv????����≈≈≈≈    ddddOOOO????����ðððð    ÊÊÊÊ√√√√    ssss����RRRR****««««    UUUU????NNNN¹¹¹¹√√√√    ppppOOOOKKKKŽŽŽŽ
eeeeŽŽŽŽ    ttttKKKK����««««    oooo¹¹¹¹ddddÞÞÞÞ    wwww����    „„„„dddd××××²²²²ðððð    ÊÊÊÊ√√√√    wwwwGGGG³³³³MMMM¹¹¹¹    ¨̈̈̈tttt²²²²³³³³××××����
««««bbbb????????????OOOO????????FFFFÐÐÐÐ    XXXX????MMMM����    ÊÊÊÊSSSS????????????����    ¨̈̈̈tttt????????²²²²����UUUU????????????ÝÝÝÝ————    qqqqLLLL????????????××××????????²²²²????����    qqqqłłłłËËËË
ppppKKKK²²²²ÐÐÐÐ    ffff%%%%    ssss����    ¨̈̈̈UUUU¾¾¾¾OOOOýýýý    bbbb????&&&&    ssss����    UUUU¾¾¾¾OOOOýýýý    qqqqLLLL%%%%ôôôô
UUUUNNNNÐÐÐÐ    ddddFFFFAAAAðððð    ssssJJJJðððð    rrrr����    ««««––––≈≈≈≈ËËËË    ¨̈̈̈ttttKKKK����    WWWWOOOOIIIIOOOOIIII((((««««    WWWW³³³³;;;;««««
∫∫∫∫‰‰‰‰uuuu????IIII¹¹¹¹    ttttKKKK????����««««    ÊÊÊÊ____    ¨̈̈̈øøøøWWWWKKKKJJJJAAAA????����    ÍÍÍÍ√√√√ËËËË    WWWWKKKKJJJJAAAA????????����    UUUU????NNNN½½½½SSSS????����
©©©©164    …………ddddIIII³³³³����««««®®®® ˝̋̋̋ttttKKKK����    UUUU³³³³ŠŠŠŠ    bbbbýýýý√√√√    ««««uuuuMMMM����¬¬¬¬    ssss¹¹¹¹cccc����««««ËËËË˚̊̊̊

tK�« Êu???³??% r²?M� Ê≈ q�˚ ªtK� ÎU???³??Š b??ý√
¨©31 Ê«d?L?Ž ‰¬®˝tK�« rJ³??³?×¹ w½u?F??³ðU?�
¨©8 WMO³�«®˝tMŽ «u?{—Ë rNMŽ tK�« w{—˚

∫W³×� øÆÆu¼ U�∫v{d�«
ÏWKOK� ÌVOŽ q� sŽ v{d�« 5ŽË

U¹ËU�*« Íb³ð j���« 5Ž sJ�Ë
XO??{— «–S??� ¨W??³??;« 5Ž v?{d�« 5Ž
sŽ ô≈ p�– Êu?J¹ ö??� t?MŽ XO???{—Ë ¡vA�«
WWWW³³³³????××××����    ssssŽŽŽŽ        ««««ddddOOOO³³³³????FFFF²²²²����««««    mmmmKKKKÐÐÐÐ√√√√    ssss���� p�c�Ë ¨W³×�
ÂÂÂÂöööö????ÝÝÝÝùùùùUUUUÐÐÐÐËËËË    Î ÎÎÎUUUUÐÐÐÐ————    ttttKKKK����UUUUÐÐÐÐ    XXXXOOOO????{{{{————¢¢¢¢    ∫∫∫∫‰‰‰‰uuuu????IIIIðððð    ÊÊÊÊ√√√√    ¨̈̈̈ttttKKKK����««««
bL?×� U½b?OÝ ¨¢¢¢¢ôôôôuuuuÝÝÝÝ————ËËËË    Î ÎÎÎUUUU????OOOO³³³³½½½½    bbbb????LLLL××××0000ËËËË    UUUUMMMM¹¹¹¹œœœœ
b??�Ë ¨WÐU??×??B�« iFÐ s� VC??ž …d??� ¤
 d¦� 5Š ¨¤ t³?Cž W?B� q³?� s� U½d�–
wÐ«d??Ž_« ‰«R?Ýu??×½ ¨jDA�« WK?¾?Ý√ t??OKŽ
s¹√ b?L?×?�U¹ò ∫‰U?I?� t?²�U?½ tMŽ X¼Uð Íc�«
»uKÝ_« «c¼ s� ¤ v³M�« VC?G?� øv²?�U½
W?¹d??????�??????��« d??????O???????¦¹ Èc?�« ‰«R??????��« s?�
v½uKÝ v½u?KÝ ‰u?I¹ qF?−?� ¨¡«e??N?²?Ýô«Ë
‰U???�Ë ¨tK�« ‰u???Ý— q?zU??Ý ‰Q???�???� ¨v½u?KÝ
Âu¹ Êu�√ s?¹√ Í√ øv�UI� s¹√ tK?�« ‰uÝ—U¹
v�≈ ≠tK�UÐ –u?F½≠ —UM�« v� t� ‰U?� øW?�UO?I�«
› »UD)« s?Ð d??L??Ž ÂU??I??�¨W??B??I�« d??š¬
vKŽ „d?ÐË n�u*«  ‰u¼Ë ·u???)UÐ fŠ√Ë
tK�UÐ UM?O?{—ò tK�« ‰u?Ý—U¹ ‰U?�Ë ¨t??O?²?³?�—
ÎU??????O?????³?½ Ìb??????L?????×?0Ë ÎU?M¹œ Âö??????ÝùUÐË ÎU?Ð—
V??K?I??�« v??{— ¨v?{d??�« ¨©1®åÎôu?????????????????Ý—Ë
 U?LKJ�« Ác¼ ¤ w³M�« l?L?Ý  5Š¨W?³??×?�
U?L?� ¨VC?G�« tMŽ XJÝ ÆÆÆd?L?Ž U½b?O?Ý s�
5ŠË¨W³?;« …—U³Ž U?N½_ ¨vÝu� sŽ XJÝ
¨W³;« d?OÐUF²Ð √bN¹ rŁ ¨¡d*« VC?ž b²A¹

tOKŽ d=�Ô×Ôð t�dD¹ r� s�Ë t� `²� t�dÞ s� ∫ ‰Ë_« tK�« »UÐ WLŠd�«

v�UFð tK�« tLŠ—≠ Í—UB�_« b�d
 Æœ
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 ¨5*UF�« »— tK� bL(«
¨b?L?% Ê√ oŠ√ X½Q??� b?L?(« p� »— U¹

¨b³Fð Ê√ oŠ√ X½Q� dJA�« p� »— U¹
UL� X½√ pOKŽ Î¡UMŁ wB×½ ô bL(« p�
»u?²½Ë rNK�« „dH?G²?�½ ¨p�?H½ vKŽ XOMŁ√

¨pO�≈
b?L?×??� p�u?Ý—Ë „b?³?Ž vK?Ž q� rNK�«

    ÆrKÝË t³×�Ë t�¬ vKŽË
d³�√ tK�« ¨d³�√ tK�« ¨d³�√ tK�« ¨d³�√ tK�«
…dJÐ tK�« ÊU×³ÝË Î«dO¦?� tK� bL(«Ë Î«dO³�

ÆÆÆÆÆÎöO�√Ë
vCI½« ∫Êu?LK�*« UN¹√ U?O� b?FÐ U�√ rŁ
d??N?ý vC??I½« ¨ U?�d??³�«Ë  «d?O??)« d?N??ý
w� Ë ÊUC?�— dNý vCI½« ¨ U?³N�«Ë `M*«
—«dÐ_« ”u?H½ w�Ë ¨W?Žu?� 5(U?B�« »uK�
XO� U??O??� ¨ÊU??C??�— d??N??ý vC??I½« ¨W??�d??Š
s� Ë ¨t????OM?NM� U?M� ‰u????³???I?*« s� Íd???F????ý
ÆÆÆsJ?� ÊU??C???�— vC???I½« ¨t¹e???FM� œËd?D*«

 øÊUC�— bFÐ «–U�
¨ «uKB?�«Ë d??�c�« r?Ýu??� r²???A??Ž b???I�
‚U??H?½ù« rÝu??� ¨ U??ŽU?D�«Ë d??ND�« r?Ýu??�
t?O?� XK& ÎU?L?Ýu� r?²A?Ž b?I� ¨ U?�b?B�«Ë
W????]H????ŽË ”u????HM?�« …U????�“Ë ¨»uKI?�« …—U????NÞ
ŸULÝ_« r²M�Ë —UBÐ_« r²ÚCÓCž ¨s��_«
‰«u??????�_« r²?M�??????Š√Ë U?¹«uM?�« r²??????BK?š√Ë
d?�c�« bFÐ «u?Fłd?ð ö� ¨‰U?LŽ_« r²?×K�√Ë
ô ¨WOBF*« v�≈ WŽUD�« bFÐ ôË ¨WKHG�« v�≈
w� ÊU??� Î̈ö?�U??� Î«d?N??ý ÂU??� s�R* wG??³M¹
ÎU??BK�??� Á—U??N½ w?�Ë Î̈U?L?zU??� Î«b??łU?Ý t?KO�
Ê√ wG³M¹ ô Î̈«d�«– t�«u?Š√ q� w�Ë Î̈ULzU�
v�≈ ôË ¨WKH?G�«Ë Y³F�« v�≈ p�– b?FÐ lłd¹
¨rJ�U??O?� w� tK�« tK�U??� ¨W?O?B?F?*«Ë u?NK�«
d???�c?ð s� fO?J�U???� ¨r?J�U???O???� w?� tK�« t?K�«

  Æ dL²Ý«Ë tÐ— WŽUDÐ lH²½«Ë d³²Ž«Ë
wwww¼¼¼¼    UUUU¼¼¼¼    ¨̈̈̈dddd????³³³³????����√√√√    ttttKKKK����««««    ¨̈̈̈dddd????³³³³????����√√√√    ttttKKKK����««««    ¨̈̈̈dddd????³³³³????����√√√√    ttttKKKK����««««
¨̈̈̈XXXX����uuuuðððð    bbbb����    tttt????OOOO����UUUUOOOO����ËËËË    ¨̈̈̈XXXXCCCC????IIII½½½½««««    bbbb����    ÊÊÊÊUUUU????CCCC����————    ÂÂÂÂUUUU¹¹¹¹√√√√
ssss????����    dddd????????????????????????????NNNN????????????????????????????????AAAA????����««««    ««««cccc????¼¼¼¼    wwww����    UUUU????MMMM????ŽŽŽŽœœœœËËËË√√√√    ««««––––UUUU????????????????????????????LLLL????????????????????????????????����
ssss����    UUUUMMMMHHHH????zzzzUUUU????××××????????����    wwww����    XXXX³³³³????²²²²????????����    rrrr����ËËËË    ¨̈̈̈    UUUU????((((UUUU????????BBBB����««««
¨̈̈̈ÊÊÊÊ««««dddd????OOOOMMMM????����««««    ssss����    UUUUMMMMÐÐÐÐUUUU????����————    XXXX????IIII????²²²²????ŽŽŽŽ√√√√    qqqq¼¼¼¼    øøøø    UUUU????MMMM����????((((««««
wwww����    qqqq����____««««    ÊÊÊÊ≈≈≈≈    øøøøÊÊÊÊUUUUMMMM''''««««    »»»»UUUU××××????����√√√√    wwww����    UUUUMMMM³³³³²²²²����    qqqq¼¼¼¼

    ÆÆÆÆddddOOOO³³³³����    ttttKKKK����««««    wwww����    ssssEEEE����««««ËËËË    qqqqOOOOLLLLłłłł    ttttKKKK����««««
qł tK�UÐ sE�« «uM�?Š√ ÊuLK�*« U?N¹√
w� l?�UÞ ¨tKL???F� s�???×??� s?�R*U??� ¨ö???ŽË
w�  d???O??¦???� sÐ« œU???L??F?�« œ—Ë√ ¨tÐ— W??L???Š—
Âu¹ v?�U??F?ð tK�« ÁU½œ√ Îö???ł— Ê√ Ád???O???�???Hð
tÐu?½– X½U???�Ë ¨tÐu½cÐ Á—d???� rŁ W???�U???O???I�«
tÐ «u?³?¼–«¢ ∫v�U?Fð tK�« ‰U??I?� Î̈«b?ł …d?O??¦?�
vJ?Ð —UM�« v?�≈ tÐ «u????³¼– U???L?K� ¨¢—UM?�« v�≈
∫t²Jzö* qłË eŽ tK�« ‰UI� ÕU�Ë oM�½«Ë
t½U?×?³Ý t¹b¹ 5?Ð qÔ¦� U?LK� ¨¢ÁËœd?� ÁËœ—¢
tK�«Ë ∫‰U� ø¢pOJ³¹ Íc�« U�¢ ∫v�UFð tK�« ‰U�
tK�« ‰U???I??� ¨p?O??� wMþ «c?¼ ÊU??� U???� wÐ— U¹
tK�«Ë ∫‰U??� ø¢wÐ p?Mþ ÊU??� «–U??�¢ ∫t� v�U??Fð
¨WM'« wMKšb?ðË w� d?H?Gð Ê√ pÐ wMþ ÊU?�
dO?¦� sÐ« Ád?�– ¢XKF� b?� ∫t½U×?³Ý t� ‰U?I�

Æv�UFð tK�« tLŠ—
«u?LKŽ« ¨d?³�√ t?K�« ¨d³?�√ tK�« ¨d?³?�√ tK�«
Èd³J�« W?IOI?(« u¼ ÊU1ù« Ê√ tK�« r�UŽd¹
oK)« tK?�« oKš tKł√ s� ¨œu??łu�« «c¼ w�
¡U?O?³½_«  tK�« YFÐ tKł√ s?� ¨‚“d�UÐ qHJðË
U????�Ë˚∫v�U????F?ð ‰U????� V²J?�« ‰e½√Ë q?Ýd�«Ë
t??O�≈ wŠu½ ô≈ ‰u??Ý— s� pK?³?� s� U?MKÝ—√
  Æ©25 ∫¡UO³½_«®˝ÊËb³ŽU� U½√ ô≈ t�≈ ô t½√

ÊÊÊÊ««««bbbb????????????????OOOO????????????????????����    uuuu¼¼¼¼    ÊÊÊÊuuuu????????????????LLLL????KKKK����????****««««    UUUU????????????????NNNN????¹¹¹¹√√√√    ÊÊÊÊUUUU1111ùùùù««««
ÍÍÍÍ––––ËËËË√√√√    rrrr????JJJJ����    ¨̈̈̈qqqq????ÞÞÞÞUUUU????????????????????³³³³????����««««ËËËË    oooo((((««««    5555????ÐÐÐÐ    ŸŸŸŸ««««dddd????????????????????BBBB????����««««
ssss????����    rrrr????????KKKK????����????¹¹¹¹    rrrr????����ËËËË    ¨̈̈̈ÊÊÊÊuuuu????????MMMM????����RRRR????****««««    tttt????KKKK????????łłłł√√√√    ssss????����    7777????����ËËËË
¨̈̈̈ÊÊÊÊuuuuKKKK????ÝÝÝÝdddd****««««    ttttKKKKOOOO????????????³³³³????????????ÝÝÝÝ    wwww����    …………œœœœ————UUUUDDDD****««««ËËËË    bbbb????¹¹¹¹bbbb????????NNNN????????????²²²²����««««
«u�u??I¹ Ê√ «u??�d?²?¹ Ê√ ”UM�« V�??Š√ r�«˚
s� s?¹c�« UM²???� b???I�Ë Êu?M²???H¹ ô r¼Ë U?M�¬
sLKF?O�Ë «u�b?� s¹c�« tK�« sLKFOK� rN?K³�

Æ©2≠ 1 ∫  u³JMF�«®˝5Ð–UJ�«
Î ÎÎÎôôôôuuuu????����√√√√    WWWWFFFF¹¹¹¹dddd????AAAAKKKK����    ÊÊÊÊ√√√√    ttttKKKK����««««    rrrr����UUUUŽŽŽŽdddd¹¹¹¹    ««««uuuu????LLLLKKKKŽŽŽŽ««««

¨̈̈̈ÂÂÂÂuuuu????????????????????IIIIðððð    UUUU????????????????????NNNN????????????????????OOOOKKKK????ŽŽŽŽ    rrrrzzzzUUUU????????????????????ŽŽŽŽœœœœËËËË    ¨̈̈̈llllłłłłdddd????ðððð    UUUU????????????????????NNNN????????????????????OOOO����≈≈≈≈
pppp����MMMM²²²²????����««««    ôôôôËËËË    UUUU¼¼¼¼ƒƒƒƒ««««œœœœ√√√√    rrrrOOOO????IIII????²²²²????????����¹¹¹¹    ôôôô        ««««œœœœUUUU????³³³³????????FFFF����UUUU????����
ttttKKKK����««««    wwww????����    bbbb????????³³³³????????FFFF����««««    …………bbbb????????OOOO????????IIII????????ŽŽŽŽ    XXXX××××????????����    ««««––––≈≈≈≈    ôôôô≈≈≈≈    UUUU????????NNNNÐÐÐÐ
œœœœdddd????????????HHHHKKKK????����    bbbb????????????OOOO????????????ŠŠŠŠuuuu????????????²²²²����««««    œœœœdddd????????????łłłłËËËË    ¨̈̈̈bbbb????????????????ŠŠŠŠ____««««    bbbb????????????ŠŠŠŠ««««uuuu����««««
s� Ê√ bÐU???F�« s�u?¹ Ê√ p�– s�Ë ¨̈̈̈bbbb????????????LLLL????????????BBBB����««««
U� qFH¹ ¨rOEŽ Íu� ¨.d� wMž tO�≈ »dI²¹
…œU?³?F�« r?O?I?²?�ð ô ¨b¹d¹ U?� r?J×¹Ë ¡U?A¹
t� t??O�≈ »d??I??²¹ s� Ê√ bÐU??F�« ·d??Ž «–≈ ô≈
…u??� t� ¨‰U?LJ?�«Ë ÂU?F½ù«Ë ‰ö??'«  U?H??�
qÐU?�Ë V½c�« d?�U??ž ¨ÂU?I?²½ô« …b?ýË ”Q?³�«
w� XÐd?ý√ ¨p�– œU?³??F�« ·d?Ž «–S?� ¨»u?²�«
‰c�« ‰UL� «ËdFA²Ý«Ë ¨rNÐ— W³×� rNÐuK�
¨t?O�≈ rN?¼u?łË «u?LKÝQ?� ¨t?M� ·u?)«Ë t�
·U?�¹Ë ¨t?²?L?Š— ułd¹ s?� …œU³?Ž ÁËb?³?ŽË

ÆtÐ«cŽ
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¨w²OBF?� vKŽ Î«dB� X³¹ r�Ë ¨wIKš vKŽ
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ø5�uKE*«Ë
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¨Âu?L??N*«Ë Ôd?�??FÔ*« U?N¹√ ¨ÂuK?E*«Ë »ËdJ*«
sŽ Y×???³¹ s� U¹ ÆÂËd??;«Ë Ôd??O??I??H?�« U??N¹√
rI???F�« uJA?¹ s� U¹Ë ¨W??O???łËe�« …œU??F???��«
w� oO�u²�« b¹d¹ s� U¹ ¨W¹—c�« sŽ Y×³¹Ë
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÷d?*«Ë ¨s?�_«Ë ·u???????????)« W?�U???????????Š w?�Ë

 ÆÊU�“Ë Ì‰UŠ q� w�Ë ¨W×B�«Ë
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 Æ©77 ∫ —uM�«®˝ ÚrÔ�ÔƒUÓŽÔœ ôÚuÓ� w=ÐÓ— ÚrÔJÐ ÔQÓ³ÚFÓ¹
W??LK� ¨d??³?�√ t?K�« ¨d?³??�√ tK�« ¨d??³??�√ tK�«
w� u¼Ë ¤ tK�« ‰uÝ— UN�U� WLOEŽ WKOKł
b?�Ë ¨o¹b??B�« dJÐ wÐ√ t??³?ŠU?� l?� —U?G�«
¢UMF?� tK�« Ê≈ Êe?% ô¢ ¨—U?HJ�« U?L?NÐ ◊U?Š√
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√b¼« X³Ł«  ¨sJÝ« ¨oK?� ôË ·uš ôË Êe?Š
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«–≈ øUMF??� t?K�« q¼ ∫‰u??I½ Âu??O?�« s×½Ë
ôË Âe??N½ ô ¨VKG½ ô ¨UMF??� ÎU??I?Š tK�«  ÊU??�
”QO½ ô ¨lOC½ ô UMF� tK�«  ÊU� «–≈ ¨qC½
UM� Èu??�√ s� ¨UMF?� tK�« ÊU??� «–≈ ¨jMI½ ôË
UM?� Òqł√ s� ¨U???−???N½ U?M� Èb¼√ s�Ë ¨U???³?K�
UM� l�—√ s?� ¨…d?O??Ý UM� s�??Š√ s� ¨√b?³??�
nF????{√ U????� ¨UM?F????� tK�«  ÊU????� «–≈ ø Î«—b????�
s� d???I????Š√ U???� ¨UML???B???š ‰–√ U????� °U½Ëb???Ž
tK�«  ÊU??� «–≈ °UM?KðU??� s� 6ł√ U??� ¨UMÐ—U??Š
s� ¨b³Ž v�≈ T−²K½ s� Î«dAÐ bBI½ s�¨UMF�
·U�½ s� ¨UMF� tK�«  ÊU?� «–≈ ¨U½U�½≈ uŽb½
¨ÊËd¦�_« s×½ ¨UMF� tK�«  ÊU� «–≈ Î̈U�uK��
s?×?½ Êu?K?Ž_« s?×?½ Êu???????????�d???????????�_« s?×?½
r²½√Ë «u½e??% ôË «uMNð ôË˚ ¨ÊË—u?BM*«
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ÆUMF� qłË eŽ
Ãd�?²¹ Ê¬dI�« d?Ný b?FÐ ÊUC?�— bFÐË
vI??³¹ s?J� ¨ÊËezU??H�« “u??H?¹Ë Êu??łd??�??²*«
U???� ¨V�d�« s?Ž «u??H?K�ð s¹c?�« Êu??H?K�???²*«
‰u??I½ s?J� ¨ÂU??O??B?�« W??Ý—b??� w� «u???×??$
Ê≈ ¨tK�« W??L?Š— s�  «u?ÝQ??Oð ô ∫5HK�?²??LK�
ÍœU??Ó³???Ž UÓ¹ ÚqÔ�˚∫ ‰u???I¹  r�ôu???�Ë r�b??O???Ý
Ús� «uÔDÓM?ÚIÓð ô ÚrN?�??ÔHÚ½Ó√ vÓKÓŽ «u?Ô�Ód??ÚÝÓ√ Ós¹c]�«
Ôt]½≈ UÎF?OLÓł Ó»uÔ½̂c�« Ôd?HÚGÓ¹ Ót]K�« ]Ê≈ t]K�« W?ÓLÚŠÓ—
rJ� Q?O?¼ b?�  rJÐ— Ê≈ ˝ ÔrO?Š]d�« Ô—u??ÔH?ÓGÚ�« ÓuÔ¼
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∫‰U� ¤ tK�« ‰uÝ— ÊS� ¨W½U�_« Ác¼ w� tK�« oð« wÐd*« UN¹√ rKF*« UN¹√

tLŠ— Í—U1³�« ÂU�ù« bMŽ Y¹b(«Ë åt²OŽ— sŽ ‰ËR=� rJK?Ë Ÿ«— rJK?ò

Î«dOš U¼dOÝË W�_« WžUOD w� Î«dŁ√ p� Ê≈ ¨wÐd*« UN¹√ rKF*« UN¹√ Æv�UFð tK�«

V²J¹Ë ¨rK=*« qIFÐ dJH¹ qOł ¡UA½≈ w� Î«dŁ√ p� Ê≈ Î̈UÐU−¹≈ Ë√ ÎU³KÝ Î̈«dý Ë√

¨tFL²−�Ë tM¹œË ¨t²�√ W�b) ‰ULŽ√ s� tO�≈ q?u¹ U� d¹b¹Ë ¨rK=*« rKIÐ

bMŽ „dł√Ë W³FD p²LN�Ë dODš „dŁQ� ¨rK=*« oKšË …dOBÐË …dO=Ð

tMÞË Âb1¹ qOł WŽUMD qł√ s� pO�≈ WłUŠ w� W�_« Ê≈ ÆrOEŽ tK�«

tFL²−� v�≈ s=×¹Ë

‡¼1431 ÂUF� dDH�« bOŽ W³Dš

w
«œd� w�«“u�« Æœ             ✍



7

34
4 

∫ 
œ

b
‡F

‡�
« 

 ≠
Â
 2

01
0 

 d
Ð

u
²

�
√ 

 0
1 

 ≠
  
‡¼

14
31

  
 ‰

«u
ý

  
22

✍

Íu‡‡Žb‡�« Y¹—u‡²‡�« 

W?³KD?�« p¾�Ë√ À—Ë b?�Ë ¨©8®wÝËb?��«
Ê¬d?I�« tOKŽ √d?� «b¼U−?� Ê√ v²Š t?LKŽ
t??²9U???š v�≈ t??²??%U??� s?�  «d??� ÀöŁ
∫ v�UFð tK�« tLŠ— ‰U� bI� ¨tMŽ t�Q�¹

ÀöŁ ”U?³Ž sÐ« v?KŽ Ê¬dI�«  √d?�¢
rO??� t�Q??Ý√ W¹¬ q?� bMŽ n�√ ¨ U??{d??Ž

Æ©9®¢X½U� nO�Ë X�e½
©10®W??O?L??Oð sÐ« Âö?Ýù« aO??ý ≠2

∫ ©11®rOI�« sÐ« k�U(« ÁcOLKðË
w½«b?�«Ë w�U????I�« ·d????Ž b????�Ë «c¼
W????O???L????O?ð sÐUÐ r?O???I?�« sÐ« o?KFð …b????ý
t�U?B²š« …býË ¨v�U?Fð tK�« ULN?LŠ—
¨v�U?Fð tK�« U?L?NL?Š— ¨t� Á—U?B?²½«Ë tÐ
WK¹uD�« …d?ýU?F*« sŽ ÎU?&U½ p�– ÊU?�Ë

Æ–U²Ý_« s� »dI�«Ë
d?????−?????(« sÐ« Âö?????Ýù« aO?????ý ≠3
k�U???(« Ác???O??L?KðË ©12®w½ö???I???�???F�«
ÍËU??�?�?�« oKFðË   ∫ ©13®ÍËU??�??��«
t� l?{Ë t½√ v²???Š ¨Âu?KF???� t???�????O???AÐ
——b�«Ë d¼«u?'«¢ U¼UL?Ý WK�U?Š WL?łdð
s?Ð« Âö???????Ýù« a?O???????ý W???????L????????łdð w?�
w� ”dH²¹ d?−Š sÐ« ÊU�Ë ¨©14®¢d−Š

t???B??�¹Ë «d???O??š ÍËU???�??�?�« Ác??O???LKð
d???¦??�√ s� ÍËU???�???��« ÊU???�Ë ¨¡U??O???ýQÐ
»d????� p�– v?KŽ t½U????Ž√Ë ¨tM?Ž s¹c????šü«
tOKŽ √dIÔ¹ U2 tðuH¹ ô ÊUJ� ¨tM� t�eM�
d−?Š sÐ« k�U?(« ÊU�Ë ¨©15®—œUM�« ô≈
t�dŠ qÐUIO� ÁcOLKð ’dŠ …bý rKF¹
ÊUJ?�¢ ¨t???L????OK?Fð v?KŽ U????C¹√ ’d????×Ð
t�eM* t?�b?š iFÐ U½UO?Š√ t?HKš qÝd¹

Æ©16®¢…¡«dIK� ¡w:UÐ Ád�Q¹
l� ¡U????LK?F�UÐ o?KF????²¹ U????L???O????� «c¼
dddd????OOOO????¦¦¦¦????����    ’’’’dddd????ŠŠŠŠ    bbbb????????IIII????����    …………UUUU????ŽŽŽŽbbbb����««««    UUUU????����√√√√ ¨rN?²?³KÞ
ssss����    ÁÁÁÁdddd????????????????OOOO????????????GGGG����    ttttððððuuuu????????????????ŽŽŽŽœœœœ    YYYY¹¹¹¹————uuuuðððð        vvvv????KKKKŽŽŽŽ    rrrrNNNN????MMMM����

s�????×?¹ Y¹—u????²�« s?� Ÿ«u½√ „U?M¼
r²?ð v²?????Š U????N?Ð ¡UM²?????Žô«Ë U¼—U?????Nþ≈
U??NK?�UM²ð Ê√ q?ł_Ë ¨U??NM� …œU???H??²??Ýô«
qÐ ‡ ÂuO�« qOłË ¨UM�?Š ö�UMð ‰UOł_«
w� ÊËd??=B??I??� ‡ ‰U?O??ł√ cM?� Êu?L?K�*«
r¼b????FÐ s* U????N???¦¹—uðË U????NÐ ¡UM?²???Žô«
s?� WK?JA???????� Ác¼Ë ¨U?M�???????Š U??????¦¹—u?ð
UM?ðU??F???L??²???−??� w?� …d??O???³J�«  öJ?A*«
W¹uŽb�«  U?¾O³�« w�Ë ¨W?�UŽ WO?�öÝù«
«–≈ t½√ Íd¹b?Ið w�Ë ¨W?�U?š W?O?Žd?A�«
‰uK(« XF?{ËË UNF?� q�UF?²�« s�ŠÔ√
ÊuJO??Ý p�– œËœd?� ÊS??� U?N� W?×??łUM�«
∫ Ÿ«u½_« Ác¼ sL� ¨öOKł UFz«— UL�{

 ∫ ‰Ë_« ŸuM�«

5(UB�«Ë ¡ULKF�«Ë …UŽb�« ¡UI�

YYYY????????¹¹¹¹————uuuu????????????????????????????????????????????????????????????????²²²²????????����««««    ‚‚‚‚dddd????ÞÞÞÞ    rrrr????????EEEE????ŽŽŽŽ√√√√    ssss????????����    ÊÊÊÊ≈≈≈≈
¡¡¡¡UUUU????LLLLKKKKFFFF����««««ËËËË    …………UUUU????ŽŽŽŽbbbb����««««    llll����    …………ddddýýýýUUUU????³³³³****««««    WWWWDDDD����UUUU????<<<<««««
¡¡¡¡ôôôôRRRR¼¼¼¼    dddd????¦¦¦¦????����√√√√    ÊÊÊÊSSSS????����    ¨̈̈̈5555((((UUUU????????BBBB����««««ËËËË    5555KKKK����UUUU????FFFF����««««
ôôôôËËËË    UUUU????³³³³????????²²²²????����    ÀÀÀÀ————uuuu¹¹¹¹    rrrr????����ËËËË    ¨̈̈̈    ««««dddd????����cccc????����    „„„„dddd????????²²²²¹¹¹¹    rrrr����
««««uuuuððððUUUU????����    ÊÊÊÊSSSS????����    ¨̈̈̈WWWWÐÐÐÐuuuu????²²²²????JJJJ����    »»»»————UUUU????&&&&    ôôôôËËËË    qqqqzzzzUUUU????ÝÝÝÝ————
ssss����    ôôôô≈≈≈≈    rrrrNNNN????����uuuuKKKKŽŽŽŽËËËË    rrrr????NNNNÐÐÐÐ————UUUU????&&&&    rrrrNNNN????FFFF????����    XXXXððððUUUU????����
UUUUŁŁŁŁ««««dddd????????????OOOO????????????����    tttt����    vvvvIIII????????????³³³³¹¹¹¹    ÊÊÊÊ√√√√    vvvv????����UUUU????????FFFF????ðððð    ttttKKKK����««««    ¡¡¡¡UUUU????????????ýýýý

ÆÆÆÆ‰‰‰‰UUUUOOOOłłłł____««««    ttttKKKK����UUUUMMMM²²²²ðððð
…………œœœœUUUUHHHH²²²²ÝÝÝÝôôôô««««    uuuu¼¼¼¼    pppp����––––    iiii????¹¹¹¹uuuuFFFFðððð    qqqqOOOO³³³³ÝÝÝÝËËËË
¨̈̈̈rrrr????NNNNððððUUUU????????????????????????????OOOO????????????????????????ŠŠŠŠ    wwww????����    ¡¡¡¡UUUU????????????????????????LLLL????EEEEFFFF????����««««    pppp????¾¾¾¾����ËËËË√√√√    ssss????����
ÁÁÁÁcccc????????????NNNN????????????����    ¨̈̈̈rrrrNNNN????MMMM����    cccc????????????šššš____««««ËËËË    rrrrNNNN????????????FFFF????????????����    ÀÀÀÀuuuu????JJJJ****««««ËËËË
pppp����––––    vvvvKKKKŽŽŽŽ    nnnnKKKK????��������««««    ’’’’dddd????ŠŠŠŠ    bbbb????IIII����ËËËË    ¨̈̈̈rrrrNNNN????²²²²ŁŁŁŁ««««————ËËËË
ssss����????????ŠŠŠŠ√√√√    pppp����ccccÐÐÐÐ    ««««uuuuÐÐÐÐdddd????CCCC????????����    UUUU????LLLL????????OOOOEEEEŽŽŽŽ    UUUU????????����dddd????ŠŠŠŠ
¡¡¡¡UUUU????OOOOŠŠŠŠ____««««    rrrrNNNNzzzzUUUU????LLLLKKKKFFFFÐÐÐÐ    rrrrNNNNzzzzUUUUMMMM????²²²²ŽŽŽŽ««««    wwww����    WWWWKKKK¦¦¦¦????����____««««
ÂU?�ù« «c?N?� ¨rrrrKKKKFFFF����««««    ssss����    rrrr¼¼¼¼bbbbMMMM????ŽŽŽŽ    UUUU����    cccc????šššš√√√√ËËËË
‡ …d??−??N�« —«œ ÂU??�≈ ‡ ©1®f½√ sÐ p�U??�
qłd�« v?�≈ nK²??�¹ qłd?�« ÊU??�¢∫ ‰u??I¹
—u?B??²?²K� ¨©2®¢tM� rKF?²?¹ WMÝ 5ŁöŁ
s� ö¹u?Þ V−??F??²�Ë ∆—U??I?�« U??N¹√ «c¼

Æ¡ULEF�« p¾�Ë√
∫ ‰uI¹ ©3®ÊU�Š sÐ ÍbN� «c¼Ë

©4®Íb??N??� s?Ð sL??Šd�« b???³??Ž ÊU??�¢
ÂU¹√ …d?????A????Ž ©5®ÊU????O????H????Ý b?MŽ Êu?J¹
«–S� ¨—UNM�«Ë qOK�UÐ U�u¹ dAŽ W�LšË
w� ÊU??O??H?Ý ‰u??Ý— ¡U??ł W?ŽU??Ý U½¡U??ł
©6®t???O�≈ V¼c¹Ë U?MŽb???O??� ¨t???³KD?Ð ÁdŁ√
–U²Ý_«Ë V�UD�« s� rOEŽ ’dŠ «cN�

Æ v�UFð tK�« ULNLŠ— UF�
«c¼ W??O?L¼√ Êu?�d??F¹ ¡U?LK?F�« ÊU?�Ë
rN???²??³KÞ iF?Ð «u??B??š U0d???� ¨d??�_«
5Ð m³½ b� V�UD?�« Ê√ Ë« rNLKŽ WŁ«—uÐ
«c¼Ë ¨tÐ h?ÔšË ·d?F??� t??�?O??ý »öÞ
nK)«Ë nK?��« s� W??ŽU?L??ł ‰U?Š ÊU??�

∫ rNM� d�–√ ¨v�UFð tK�« rNLŠ—
”U?³?Ž sÐ tK?�« b?³?Ž W?�_« d?³?Š ≠1

∫ r¼UHD�« s¹c�« t²³KÞ iFÐË
tMŽ cš_UÐ «ËdN²ý« WŽULł «u½U�Ë
sÐ b¼U?−??� ∫ rNML?� ¨tÐ ’U??B?²?šô«Ë
W???�U????Žœ sÐ …œU????²???�Ë ¨©7®wJ?*« d???Ú³????Ół

ssss����    rrrr????NNNNððððœœœœUUUU????????????????????����≈≈≈≈ËËËË    ¨̈̈̈rrrr????NNNN????????????????FFFF????????????????????����    ¡¡¡¡UUUU????????????????????IIIIKKKK????����UUUUÐÐÐÐ    ””””UUUU????MMMM����««««
ÊÊÊÊUUUU????����ËËËË    ¨̈̈̈ttttMMMM����ËËËË    tttt????????LLLLKKKKŽŽŽŽ    ssss����    rrrrNNNN????¦¦¦¦????¹¹¹¹————uuuuððððËËËË    ¨̈̈̈ttttÐÐÐÐ————UUUU????&&&&
ssss����    bbbb¹¹¹¹eeee????0000    tttt????????²²²²????????³³³³KKKKÞÞÞÞ    iiii????FFFFÐÐÐÐ    hhhh����¹¹¹¹    ssss����    rrrr????NNNNMMMM����
ddddOOOOÝÝÝÝ    wwww����    `̀̀̀CCCC²²²²����    pppp????����––––ËËËË    ¨̈̈̈ttttOOOOłłłłuuuu²²²²����««««ËËËË    ¡¡¡¡UUUUMMMM²²²²ŽŽŽŽôôôô««««

∫ rNM� ¨̈̈̈…………UUUUŽŽŽŽbbbb����««««    iiiiFFFFÐÐÐÐ
©17®w?½U?????G?????�_« s?¹b�« ‰U??????L?????ł ≠1

Æ©18®Áb³Ž bL×� –U²Ý_« ÁcOLKðË
Ác?O??LKðË Áb??³?Ž b?L??×?� –U??²?Ý_«  ≠2

Æ©19®U{— bOý— bL×�
œu?????L?????×?????� b??????L?????×?????� aO?????A?�« ≠3
b???????−???????�√ Á–U???????²???????Ý√Ë ©20®·«u???????B?�«

Æ©21®ÍËU¼e�«
rN???�¹U???A0 WŁö???¦�« ¡ôR?¼ W??�ö???ŽË
«uŁ—Ë b??I�Ë ¨«b??ł d?O??³??� b?Š v?�≈ W?I??OŁË
ÊU??�Ë ¨…u??Žb�« w?� rN??²??I¹dÞË rN???−??NM�
c??O?�ö??²�« …U?O??Š w� d?O??³?� d?Ł√ a¹U?A??LK�
ÊuJð Ê√ w?G??³M?¹ W??�ö??F�« Ác?¼Ë ¨Âö??Ž_«
ÎUÝ«d?³½Ë ¨tO�≈ —U?BÔ¹Ë tOK?Ž —U�Ô¹ U−?NM�
s� …œU????H????²???Ýô« v�≈ o?¹dD?�« UM� ¡w?C¹
ô v²??Š ¡U??O??Š_« …U??Žb�«Ë ¡U??LKF�« —U??³??�
WOIOIŠ WŁ«—Ë «uŁ—ÔË b�Ë ô≈ qł_« rNOðQ¹

Æ©22®WF�U½
≠≠≠≠≠≠≠

w� t??²??L?łdð d?E½√ Æp�U??� sÐ f½√ sÐ p�U??� ≠1
Æ135≠48Ø8 ∫ ¢¡ö³M�« ÂöŽ√ dOÝ¢
Æ736Ø2 ∫ ¢¡öCH�« W¼e½¢ ≠2

ÆÍbN� sÐ sLŠd�« b³Ž b�«Ë «c¼ ≠3
Íd?³MF�« ÊU?�?Š sÐ Íb?N� sÐ s?LŠd�« b?³?Ž ≠4
w� t?²??L?łdð dE?½« ÍR�RK�« Íd?B??³�« ¡ôu�UÐ Íœ“_«

Æ209≠192Ø9 ∫ ¢¡ö³M�« ÂöŽ√ dOÝ¢
Í—u??¦?�« ‚Ëd??�??� s?Ð b??O??F???Ý sÐ ÊU??O???H??Ý ≠5
∫ ¢¡ö??³M�« Âö??Ž√ d??O???Ý¢ w� t??²??L??łdð dE½√ Æw?�uJ�«

Æ279≠229Ø7
Æ818≠817Ø2 ¢¡öCH�« W¼e½¢ ≠6

d?E½« Æ¡ôu?�UÐ w?�Ëe??????<« ÃU??????−?????(« u?Ð√ ≠7
Æ520 ∫ ¢V¹dI²�«¢

oÐU��« —bB*« dE?½√ ÆÍdB³�« »UD)« uÐ√ ≠8
Æ453 ∫

Æ40Ø10 ∫ ¢V¹cN²�« V¹cNð¢ dE½√ ≠9
ÆÂö??��« b??³???Ž sÐ rOK(« b??³???Ž sÐ b??L??Š√ ≠10

Æ170≠154Ø1 ∫ ¢WM�UJ�« ——b�«¢dE½√
w?ŽÓ—̂e�« »u?¹√ sÐ d?JÐ w?Ð√ sÐ b??????L?????×??????� ≠11
ÆwK³M(« W?¹“u?'« rO?� sÐ« s¹b�« fL??ý ¨wI?A?�b�«

Æ23≠21Ø4 ∫ oÐU��« —bB*« dE½√
uÐ√ ¨–U??²??Ý_« ¨b??L??×??� sÐ w?KŽ sÐ b??L??Š√ ≠12
ÆwF???�U??A�« Íd???B*« w½ö???I??�???F�« w½U?MJ�« qC???H�«
∫ ¢l�ö?�« ¡u?????C�«¢ d?E½√ Æ©d?????−????Š s?Ð«®» ·d?????F¹Ë

Æ40≠36Ø2
tK�« b?³Ž uÐ√ WKŠ̂d�« k�U?(« ÂU�ù« aO?A�« ≠13
b??L??×?� s?Ð sL?Šd?�« b?³??Ž sÐ« b??L??×??� s¹b�« fL??ý
∫ ¢d?�U��« —uM�«¢ dE½« ÆwF?�UA�« Íd¼U?I�« ÍËU�?��«

Æ21≠16
ÆW�Ë«b²� WŽu³D� w¼Ë ≠14
6Ø4 ∫ ¢l�ö�« ¡uC�«¢ ≠15

ÆoÐU��« —bB*«  ≠16
¨wMO?�?(« ‡d?²?H??� Ë√ ‡ —b?ÚH?Ó� sÐ b?L?×?� ≠17
≠168Ø6 ∫¢Âö??Ž_«¢d?E½« Æ·u??�?KO??H?�« s¹b�« ‰U???L??ł

Æ169
‰¬ s� ¨tK�« d??O?š s�?×½ sÐ Áb?³??Ž b?L?×?� ≠18
‰U?ł— —U?³?� s�Ë ¨W¹d?B*« —U¹b?�« w²?H?� ¨w½U?L?�d?²�«
∫ oÐU?????��« —b????B?*« dE?½« ÆÂö????Ýù« w?� b¹b????−?????²�«

 Æ253≠202Ø6
wMO??�???(« q�_« Íœ«b??G??³�« w½u??�u?KI�« ≠19
∫ oÐU?��« —bB*« dE½« ÆÕö?�ù« ‰Uł— b?Š√ ¨V�M�«

Æ126Ø6
WMÝ q�u*UÐ b�Ë Æq{UM� w?�öÝ≈ W?OŽ«œ ≠20
∫ ¢Âö?????Ž_« q?¹–¢ dE?½√ Æd¼“_U?ÐË U?????NÐ r?KF?ðË 1333

Æ201≠200
‚«d??F�« w� b�Ë Æ‚«d?F?�« ¡U?LKŽ —U??³?� b??Š√ ≠21
U?N?O??I?� ¨U?O?�– ¨U?Ž—Ë U??O½UÐ— ö?ł— ÊU?�Ë ¨t?O??� rKFðË

Æ1387 WMÝ w�uð  ¨«“—UÐ «bN²−�
«u?????B?????²?????š« …c????�ö?????²?�« s� œb?????Ž „U?M¼ ≠ 22
∫ rNM�Ë ¨¡ôR¼ v�≈ W?�U?{≈ rNÐ «u?�d?ŽË rN?�¹U?A0
aO??A�« Ác??O??LKðË wDO??IMA?�« 5�_« b?L??×??� aO??A�«
¨U?LN� d?HžË v?�UFð tK�« U?L?NL?Š— r�UÝ b?L?×� W?ODŽ
b?³Ž aO?A�« t�?Oý l� wLJ(« k�U?Š aOA�« p?�c�Ë
v�U??Fð tK?�« rN??L?Š— d??¦??� r¼d??O??žË ¨ÍËU??Žd?I?�« tK�«

ÆUFOLł

n�dA�« v
u� bL�� Æœ        

☛

✍

W¦�U¦�«  WIK(«

‰U?(UÐ WN?O³?ý ôU?Š UN?O� q�Q?²½ Âu?O�« UM²H?�Ë
qÔłÓ— l?� U???NMJ?� ¨oÐU???�?�« œb???F�« w� U?¼UM¹√— w?²�«
Ê≈ ¨tMO?Ž vKŽ lMÔ�Ë ¨¤ tK�« ‰u?Ý— b¹ vKŽ vÐdð
¨¤ tK�« ‰u??Ý— b??F?Ð Âö?Ýù« W??�√ w?� ‰Ë_« qłd�«
dJÐ uÐ√ ∫ tðU2 b?FÐ t?²?HOKšË ¨tðU?O?Š w� t?Ô³ŠU?�

Æt²LŠ— dI²�� w� tÐ UMFLłË ¨› o¹bB�«
w� X�«“U?� › dJÐ wÐ√ U?½b?O?Ý W?O??B?�?ý Ê≈
…œU??H??²???Ý« qł√ s� WK?�«u??²??� W??Ý«—œ v?�≈ W??łU??Š
¨YŠU³�« s¼– w� l³DM¹ U?� “dÐ√ s� Ê≈Ë ¨WK�«u²�
«c¼ sŽ √d???I¹ u¼Ë Áb?MŽ W??�???Ý«— W??ŽU?M� d??O???B¹Ë
w� qł— Èu�√ u¼ ≠dJÐ UÐ√ Í√≠ t½√ ¨rOEF�« qłd�«
U???�???Š Èu???�_« t½≈ ¨¤ VO???³???(« b???F?Ð W???�_« Ác¼
p�c�Ë ¨…dð«u?²?� …d�«u?²?� p�– vKŽ W�œ_«Ë ¨vMF?�Ë
tðuŽœ  «uMÝ w� t?³½U−Ð ÊuJO� ¤ w³M�« Á—U²š«
t?×ý—Ë ¨tÐd?ŠË t?LKÝË ¨ÁdH?ÝË Ád?CŠ w� ¨U?NK�
W????�U????�SÐ  t?� Ê–√ 5Š tðU?2 b????FÐ W????�_« …œU????O????I�

ÆtðUOŠ w� …öB�« w� WÐU×B�«
 U?O?�?(« w� W?�—U?)« tðu?� vKŽ ‰b¹ U2 Ê≈Ë
tÓÐdŠË ¨¤ tK�« ‰uÝ— w�uð 5Š WO�¹—U?²�« tÓ²H�Ë
¨Ê¬d?I�« lL?ł WO?C?� w� tÓ²?ÓðUL?²?Ý«Ë ¨s¹bðd*« vKŽ
¤ w³M�« Ê_Ë ÆÆW�UÝ√ gOł d?OO�ð vKŽ tÓ�dŠË
…d?−??N�« w� ÁU?I??³?²??Ý« …u?I�« Ác¼ t??O?� ·d?F?¹ ÊU?�
WÐU?×??B�« s� Ád?O??ž ÊËœ t?ÓI?O??�—Ë t?Ó³?ŠU??� ÊuJO�

Æ5FLł√ rNMŽ tK�« w{—
 U¹u?MF?*« w� …d????O????³J�« t?ðu???� v?KŽ ‰b?¹ U2Ë
ÊU1S?Ð `łd?¹ dJ?Ð wÐ√ ÊU?1≈ ÊQÐ ¤ t?????Ô×¹d?????Bð
¨tðU?OŠ w� …ö?B�« d?�QÐ tÔH?OKJðË ¨tÐ Ê“Ë u� W?�_«
tMŽ Y¹b?(« œb?BÐ s?×½ U?� «c¼ s�Ë ÆÆÆp�– d?O?žË
¨—UB½_« V�UM� »U?²� w� Í—U�³�« Ãd?š√ bI� ¨Êü«
U??NM?Ž tK�« w{— W??A?zU??Ž sŽ ¢W??OK¼U???'« ÂU¹√ »UÐ¢
ÊU?�Ë ¨Ã«d)« t� Ãd?�¹ Âö?ž dJÐ wÐ_ ÊU�ò ∫ X�U?�
q�Q?� ¡w?AÐ U?�u¹ ¡U?−??� ¨t?ł«d?š s� q�Q?¹ dJÐ uÐ√
‰U?I?� ø«c¼ U?� Í—bð√ ∫ Âö?G�« t� ‰U?I?� ¨dJÐ uÐ√ tM�
w� ÊU???�½ù XMN?Jð XM� ∫ ‰U???� øu¼ U??�Ë ∫ d?JÐ uÐ√
t??²??Žb??š w½√ ô≈ ¨W?½U??NJ�« s�??ÚŠÔ√ U??�Ë ¨W???OK¼U??'«
uÐ√ qšœQ???� ¨tM� XK�√ Íc?�« «c??N??� ¨p�cÐ w½U?DŽQ??�

ÆåtMDÐ w� ¡wý q� ¡UI� Áb¹ dJÐ
l� › d?JÐ w?Ð_ l?�ËË ∫ d???????−??????Š s?Ð« ‰U???????�
WB� WÐU?×B�« s� —«dŠ_« bŠ√ ËdLŽ sÐ ÊU?LOFM�«
¡U0 «u�e½ rN½√ `O?×� œUMÝSÐ ‚«“d�« b?³Ž U?¼d�–
ÂU?FD�UÐ t?½uðQ?O?� ¨«c?� rN� ‰u?I¹ ÊU?L?O??FM�« qF?−?�
∫ ‰U??I??� dJÐ wÐ√ v?�≈ mK³??� ¨tÐU??×??�√ v�≈ tKÝd??O??�
Áb¹ qšœ√ rŁ Âu?O�« cM� ÊUL?O?FM�« W½UN?� q�¬ w½«—√
sŽ W³?Oý wÐ√ sÐ« bM�?� w�Ë ÆÆå¡UI?²ÝU� t?IKŠ w�
W?I??�— w� X�eM� ¨U??�U?�— ‰eM½ UM� ∫ ‰U??� b?O??F?Ý wÐ√
vK³??Š …√d?�« sN??O?�  U??OÐ√ q¼√ vKŽ dJ?Ð uÐ√ U?N??O?�
X�U?� ¨«d�– ÍbKð Ê√ „d?AÐ√ ∫ UN� ‰U?I� ¨qł— UMF?�Ë
U?N×Ðc?� …U?ý t?²DŽQ� ¨U?ŽU?−?Ý√ UN� l−?�?� ¨rF½ ∫
QÓ¹UÓIÓ²� ÂU� W?BI�UÐ dJÐ uÐ√ rKŽ ULK� ¨q�Q½ UM�KłË

Æ©±®åtK�√ ¡wý q�
¨t?½U?1≈ w� Íu????????I?�« q?łd�« «c?¼ v?�≈ d?E½U????????�
¨W?N³?ý ÊËœ s� tK�√ U?¾?Oý Q?O?I?²¹ ¨tM¹œ w� VKB�«
tK�« Ê_ ¨t???OKŽ VÝU??×?¹ s� U??� t??�u??ł s?� Ãd??�¹Ë
¨Ÿ—u�« t?MJ?�Ë ¨tK� W????O?K¼U????'« d????�√ l{Ë v?�U????Fð
b?I?�  U?N?³?A�« vIð« s� Ê≈Ë ô√ ÆÆÈu?I?²�«Ë ¨s¹b�«Ë
‰uÝ— VŠU� U¹ tK�« pLŠ— ¨t{dŽË tM¹b� √d³²Ý«
¨t?K�« ‰u??????Ý— W??????H??????O?Kš U?¹ pM?Ž t?K�« w?{—Ë ¨tK?�«

Æp�c� p½_ ô≈ o¹bB�« „ULÝU�
≠≠≠≠≠≠

540/7. Í—U³�« `²� ≠1

ÆÆÎô«uŠ√ dJÐ wÐ_ Ê≈

°‰U(« «c¼ q.Q²0

‰«uŠ√Ë n
«u�

ÍË«dLF�« bL��« Æ–         
5¹ËdI�« ¡ULKŽ s�

amraui@yahoo.fr

UNÐ ¡UM²Žô« wG³M¹ Y¹—u²�« s� Ÿ«u½√

5(UB�«Ë ¡ULKF�«Ë …UŽb�« ¡UI� ≠1

‚dÞ rEŽ√ s. Ê≈

…dýU³*« WD�U<« Y¹—u²�«

5K.UF�« ¡ULKF�«Ë …UŽb�« l.

r� ¡ôR¼ d¦>√ ÊS0 ¨5(UB�«Ë

ôË U³²> À—u¹ r�Ë ¨ «d>c. „d²¹

¨WÐu²J. »—U& ôË qzUÝ—

rNÐ—U& rNF. XðU. «uðU. ÊS0

t� vI³¹ Ê√ v�UFð tK�« ¡Uý s. ô≈ rN.uKŽË

Æ‰UOł_« tKOUM²ð UŁ«dO.

s. …œUH²Ýô« u¼ p�– i¹uFð qO³ÝË

rNF. ÀuJ*«Ë ¨rNðUOŠ w0 ¡ULEF�« p¾�Ë√

bI�Ë ¨rN²Ł«—Ë ÁcN0 ¨rNM. cš_«Ë

ULOEŽ UYdŠ p�– vKŽ nK[�« ’dŠ

w0 WK¦._« s[Š√ p�cÐ «uÐdC0

¡UOŠ_« rNzULKFÐ rNzUM²Ž«

rKF�« s. r¼bMŽ U. cš√Ë
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vKŽË tI³?Ý s� vKŽ Ê¬dI�« WMLO¼ ¨s¹b�«
s� V½U??ł w� ‚u?Hð s� vKŽË ¨t??I?( s�
¡U?????Žœ« Ë√ W??????�d?????F?*« Ë√ rK?F�« V?½«u?????ł
sþ w?²�« U¹U???C??I�« i?FÐ v�≈ ‰u???�u�«
»UŠ— w� UÞuý lD� b?� t½√ UNÐ ÊU�½ù«
U??�Ë UDO??�Ð UÞu??ý lD� ¨W??F?Ý«u?�« tK�«
pM?Ž XÐU???ž U??¾???O???ý XEH???Š Ê≈¢ t½√ r?KŽ
VÞU??�¹ tK�« sJ� ¨W??I?O??I?(« w¼ ¢¡U??O?ý√
”UM�«Ë ¨X�uHðË t?O�  “dÐ U?LO� ‰u?IF�«
u¼ rKF?�« Ê√ «Ëb?N?ý …d?O??š_« WM�“_« w�
Ë√ q¼U??ł ô≈ Áœd¹ ô Íc�« W??I?¦�« b¼U??A�«
W??OK−??²� hB??�??²¹ Ê√ bÐô ÊUJ� ¨d?ÐUJ�
tK�« rN?�d�√ s2 W?Žu?L−?� WI?OI?(« Ác¼
…dO?G� …b?ŠuÐ W¾?ON�« Ác¼  √b³?� ¨p�cÐ
Æe¹eF�« b?³Ž pK*« WF�Uł w� r?�� sL{Ë
U??N� ¨W??O*U??Ž W??¾?O?¼ X×??³?�√Ë X?Ið—« rŁ
fK−??LK� l?ÐU?²�« w?�?O??ÝQ??²�« U?N??�K−??�
Ác¼ vKŽ ÂU??� ¨b??łU?�??LK� w*U??F�« vKŽ_«
s� W??Žu??L??−?� U??NðQ??A½ ‰Ë√ w� W??¾??O??N�«

r?NM?� ÊU?????� ¨—«dÐ_« —U??????O?????š_« ‰U?????łd?�«
ÊU� Íc�« nO?BM�« dLŽ tK�« b³?Ž —u²�b�«
ÊU??�Ë e¹e?F?�« b?³??Ž pK*« W??F??�U?' «d¹b??�
—u²�b�«Ë ¨w�öÝù« r�UF�« WDÐ«d� U�Oz—
ÊU??� Íc�« b?z«e�« tK�« b???³??Ž sÐ tK?�« b??³??Ž
WM?¹b*UÐ W???O???�ö???Ýù« W???F??�U???−?K� «d¹b???�
…dO³� WŽuL−?� UNO� UMF� p�c�Ë ¨…—uM*«
«c?¼ v�≈ d?????�_« «u?K�Ë√ r?Ł ¨¡U?????LK?F�« s?�
XKLŠË `KB*« tK�« b³Ž nOFC�« dOIH�«
UM�d?ý qłË eŽ tK�« qC?� s�Ë ¨rN�« «c¼
ÁU½d?A½Ë t?ŽËd?� t� U?M�?Ý√Ë ¨UMÐd?žË tÐ
vK?Ž UMM?O???F¹ Ê√ t?K�« ‰Q???�?½Ë ÷—_« w�

 Æp�–
…dO�*« Ác¼ bFÐ ¨«dOš tK�« r�«eł æ
r²½√ q?¼Ë ¨ZzU??²?M�« ÊËdð nO???� W??I???�u*«

øUNMŽ Êu{«—
 U¹«bÐ Z?zU??²M�« Ác??N�  U?¹«b??³�« ææ
¨t� 5LK?�*« ‚u?ý Èu?²??�?� vKŽ W?K¼c?�
Êu???L?K�*U???� ¨t?Ð 5LK?�*« d???O???ž ŸU?M�≈Ë
‰«R?Ý vKŽ WÐU??ł≈ —U?�*« «c¼ w� «Ëb?łË
s� W?�U???Š t???²???{d???�Ë ¨rN????OKŽ `?K¹ ÊU???�
qzU??N�« b?*« «c¼ ÂU??�√ w�??HM?�« —U??�J½ô«
U¼U½b?łË w²�«  W?�U?�ù«Ë wL?KF�« V½U?−K�

w� q?F????ł Íc?�«Ë ¨wÐd?????G�« r?�U????F?�« Èb�
—u????F???A�« s?� U???¾????O???ý W????LK?�*« fH?M�«
 ¡U??−?� ¨W??O½Ëb�« s?� ‰u?�√ ôË ¨hI?M�UÐ
Íc�« rK�*« ÊQ?ý s� l�d²� U¹U?CI�« Ác¼
¨rK�*« UN¹√ U?¹ ∫t� ‰uIð UN½Q?�Ë UNF?L�¹
bz«u?????�  U????²????� vK?Ž gO????F?¹ s2 X?��
Âu?KF?�« Ác¼ w?� p� ÊU?????� X?½√ ¨s¹d?????šü«
Ÿ«bÐ≈ U?NO?� p�Ë ¨WŽU?M� UN?O� p�Ë ¨ÊQ?ý
Ác??¼ f??Ý√ s??� ‰Ë√ X???½√ q??Ð ¨—U??J??²??Ð«Ë
»d?G�« v�≈ UN?ð—b� Íc�« X½√Ë ¨·—U?F*«
s�Ë .dJ�« Ê¬d?I�« s� tO?łu²Ð p�– ÊU?�Ë
w� XI??²??� w?²�« W??�d??A*« W¹u??³M�« W?M��«
…—b??I�« rN??O??�  d?Nþ√Ë ·—U??F*« „œ«b??ł√
w� tK�« ŸœË√ U� «u?HA²?�«Ë ¨—UJ²Ðô« vKŽ
·—U??F???�Ë ÂuKŽË ozU???I??Š s� Êu?J�« «c¼
r¼—ËbÐ U?¼uKI½Ë ¨W¹d??A??³�« U?N?Ð  b?F??Ý
¨5²J¹d�_« v�≈ U?N²KI½ UÐ—Ë√Ë ¨UÐ—Ë√ v�≈
UM� s×?½ ¨3_« vKŽ W�U?Ž UM�?� Ê–≈ s×M�
U?�bMŽ s×M� 5LK?�*« d?Ož U?�√Ë ¨ÂU?N?Ý≈

«u?BB?�ð s¹c�« W?�UšË rN?O�≈ Àb×?²½
¨U?�?Ý«— U?LKŽ U?N?O?� «uKJýË ·—U?F*« w�
ozU?????I?????(« Ác?¼ rN� ‰u?????I?½ Ê√ œd?????−0
«uLKF¹ r�Ë U¼uH?A²J¹ r� rN½QÐ r¼d�c½Ë
U� «–≈ rN½S� …d?šQ²*« WM�“_« w� ô≈ UNMŽ
ÂuKF�« a¹—U?²Ð ¡«d³?)« r¼Ë p�– «uF?LÝ

Æ«uLK�²�¹ Ë√ «uLK�¹ Ê√ U�≈ rN½S�
…b?L??²?F*« jÐ«u?C�« i?FÐ w¼ U?� æ

ø‰U:« «c¼ w� Y×³�« w�
UNÐ wM²Ž√ w²�« U¹UCI�« r¼√ s� ææ
 cš√ w²�« UM²¾O¼ w� «dO¦� UNÐ wM²F½Ë
W?O?C?� Ë√ Y×Ð Í√ q³?Ið ô√ U?N?�?H½ vKŽ
jÐ«u?????C?�« XK?LJ?²?????Ý« b?????� sJ?ð r� U?????�
Ác¼ U??N?²??F?{Ë w²�« W??I?O??�b�« d?O¹U??F*«Ë
fLš jÐ«u?C�« Ác¼ W�bI� w�Ë ¨W?¾ON�«

 ∫WLN� U¹UC�
Ê√ V−¹ tM?Ž Àb?×?²¹ U??� Ê√ v�Ë_« ≠
Ê√Ë ¨W¹dE?M�«Ë W??O??{d??H�« t??O??� “ËU??−??²½
¨…œu?N?A?� …—u?EM� W?O?LKŽ W?I??O?I?Š ÊuJð
«c¼ w?� ’U??B???²??šô« q?¼√ U??N?Ð b??N???A¹
W??O???{d??H�« “ËU??−???²½ «–≈ s×M?� ÆV½U??'«
…—uEM?*« W?I??O??I??(« b??L?²??F½Ë  W¹d?EM�«Ë
Ác¼ ¨¡U??L?KF�« U??N???F??�u¹ w²�« …œu???N??A*«

  Æ…bŠ«Ë
oHð« Íc�« q?O�b�« ÊuJ¹ Ê√ ∫w½U??¦�« ≠
Ë√ ¨qłË eŽ UMÐ— »U²� w� «œu?łu� UNF�

Æ¤ UM�uÝ— WMÝ w� `� ULO�
5Ð jÐd?�« ÊuJ¹ Ê√ ∫Y�U??¦�« d??�_«Ë ≠
U???OKł U?DÐ— W???I???O??I???(«Ë W¹ü« Ác?¼ W�ôœ
ôË ÷u??L???ž ôË t??O???� f³� ô ¨U???×??{«Ë
·d???F?¹ U???� o�Ë jÐ— u?¼ U/≈Ë ¨n�????Fð
¨»d?F?�« W?G� w� ÿU??H�_« W�ôœ rKF?Ð U½bMŽ
`�UB?�« nK��« tL?N� UL?� p�– ÊuJ¹ Ê√Ë
…d??šQ??²*« ‰u??I?F?�« t??²?�??�M?²?Ý« U??L??� ô

ÆVO�M�« ZNM�« p�– sŽ …bOF³�«
Ác?¼ Êu?Jð ô√ u?¼ ∫l?Ð«d?�« d???????�_«Ë ≠
n�UÝ s?� vC� UL?O� X�d?Ž b� W?IO?I(«
‰eM?ð X�Ë W??�Ëd???F???� ÊuJð ö???� ¨ÊU???�e�«
t½U??�“ w� ô ¨¤ tK�« ‰u??Ý— vK?Ž wŠu�«
U/≈Ë ¨Áb?FÐ ôË ¨ÁdO?ž bMŽ ôË t?{—√ w�
vKŽ ‰b?¹ U2 …d?šQ??²*« WM?�“_« w� XK&
tK�« ‰uÝ— rKŽ s?� ô sJ¹ r� d�_« «c¼ Ê√
ôË ¨tM�“ w� ÊU?� s2 t?³?�?²?�« Íc�« ¤
rK?Ž u¼ ôË ¨o³????Ý b????� ÊU????� rKŽ s?� u¼
W½Ëü« w� d??Nþ U/≈Ë t?ðU?O??Š b??FÐ v²??Š

Æ…dOš_«
W??O??C??� Ê√ Ëb??³¹ qOK?'« UM�??O??ý æ
‘u?A¹ U?� U??NÐu?A¹ b?� wLK?F�« “U?−?Žù«
WÐd?−²�«Ë rK?F�« q¼√ VÞU�½ U?M½_ UN?OKŽ
ÀbŠ qN� ¨5LK�*« dOž U�uBšË ¨ôË√
q�uð W??O??LKŽ W?−??O??²½ r�bMŽ  —d??Ið Ê√
Ë√ Y¹b?×Ð XNłËËË »d?G�« ¡U?LKŽ UN?O�≈
W?¹d?EM?�« Q?D?š X?³?Ł p�– b?????????F?Ð rŁ W?¹P?Ð
ôË Àb?Š b?�Ë W?O?³?�½ W?O?LKF�« ZzU?²M�U?�
qD³ð W??O?LK?F�«  U¹dEM�« Ê√ Àb??×¹ ‰«e¹

ÆøWIÐU��« UNM� WIŠx�«
tK�« „—UÐË ‰«R��« «cNÐ XM�Š√ ææ
w� ÊuJð U?/≈ ÂuKF�« w� W?O??³?�M�« ¨p?O?�
U?????�√ ¨w?{«d?????²?????�ô«Ë ÍdE?M�« V?½U?????'«
¡U?ł «–≈ ¨WI?O?IŠ wN?� W?OMO?IO�« W?I?OI?(«
¨w³?�?½ fL?A�« ¡u?{ Ê≈ ‰U??�Ë w�≈ qł—
¨¡wC??� d?O??ž Ë√ ¡wC?� t?½u?� YO??Š s�
 U??O???H??A???²??�??� w?� pKI??Ž Z?�U??Ž t� U?MK�
w�≈ t?�u???�Ë ∫‰u???I?¹ t½√ U???�√ ¨ 5?½U???:«
bM?Ž Ë√ ¨«c????� Á—d????{ Ë√ ¨«c?????� W????³????�?MÐ
U* W?−O?²½ WMO?F� W?³�½ t� ÊuJð ‚«d?ýù«
¨WÐdð_«Ë —U³?G�« w� eł«u?Š s� t{d?²F¹
÷—U?????Ž sL?????� ¨5?I¹ ¡u?????C?�« q�√ s?J�
vI?³¹ sJ� ¨tð«– œułË ÷—U?Ž bI?� q�_«
 U?O??{d?H�« »U?Ð w� ö?L??²?×?� d??�_« «c¼
b???I� ∫p?�– vKŽ ‰U???¦???� p?O�≈Ë ¨ U¹dE?M�«Ë
Ê√ b?F³?� ¨—U×?³�« W?LKþ sŽ Ê¬dI�« Àb?%
d??²??� 300 v�≈ 250 w�«u??Š ÊU??�?½ù« ‰eM¹
W???LK?þ wN???� ¨«b???ł …b?¹b???ý W???LK?þ √b???³ð
Ê√ sJ?1 ôË ¨—U???×???³�« q� w?� …œu???łu???�
X�u??% W??LK?E�« Ác¼ ‰u??I¹ s� w?�≈ wðQ¹
s2 ·ôü« ‚U?HðUÐ WL?Kþ wN� ¨¡u?{ v�≈

vK�Ë r?O??Šd�« sL??Šd�« tK?�« r�Ð æ
b???L???×???� U½b???O???Ý vK?Ž „—UÐË rKÝË t?K�«
ÊU?�?ŠSÐ rNF?³ð s�Ë t?³?×?�Ë t�¬ vKŽË
r?�d?????³?????š√ W?¹«b?????³�« w?� ¨s¹b?�« Âu¹ v?�≈
 U?F³ð qJ� b?F?²�?� w½√ q{U?H�« UM�O?ý
∫ rJ?� ‰u???�√Ë ¨©1® Wþu????H???;« ‚u????I???(«
XL?KFð w?½_ p�–Ë ¨U½√ U?¹ rJO?KŽ Âö????��«
uN� U¼błË v½√ ¨s�R*« W�U{ WLJ(« Ê√
Ác¼ Âœ Ê√ ULKŽ rJDOŠ√ UO½UŁË ¨UNÐ oŠ√
UN½Ëœœdð w²�« WIO�d�«Ë WKOL'«  ULKJ�«
¨r�UF�« q� w� qzU?³I�« 5Ð ‚dHð b� «d?O¦�
5LK�*« W?FÐU?²?� Êu?F?OD²?�ð rJMþ√ ôË
U¹Ë UM�Oý U¹ d?AÐQ� ¨¡UCI�« w� UF?OLł
U¹ UMOKŽ bŽ√ WK¾Ý_« q³� ¨tK�« w� UM³O³Š
U¹ rJOK?Ž Âö?��« W?B?� VO?³?(« U?M�?O?ý

°U½√
Âö???��«Ë …ö???B�«Ë tK?� b??L???(« ææ
wF?L?�?� XHMý Ê√ b?F?Ð ¨tK�« ‰u?Ý— vKŽ
Ê√ X�ËU?Š ‚U??�¬ w� pð«—U?³?FÐ wM?²?F?�—Ë
iF?Ð rN???H?¹ s� W?�eM� √u????³ð√ wJ?� q�√
¨VF????� ‰UM*« Ê√  b???łu????� U???N???O?½U???F???�
¨pO�≈ tK?�« s�?Š√ U¹ sJ� ¨q¹u?Þ o¹dD�«Ë
.bIð w� p²JMŠ v�≈Ë wK'« p½UOÐ v�≈Ë
lO???L???ł w?O???Š√Ë pO???O???Š√ w?�c�« „œ«d???�
¡U???I?K�« «c¼ Êu????F�UDO????Ý s¹c�« w?ðu???š≈
¨WM'« q¼√ W??O??% ¨Âö?Ýù« q¼√ W??O?×??²Ð
tK�« Âö??�?� ¨Âö??Ý t½u?IK¹ Âu?¹ rN?²??O?%
¨tðU�dÐË v�UFð tK�« WLŠ—Ë UFOLł rJOKŽ
U?L?� wN??� U½√ U¹ rJOKŽ Âö?�?�« W?B?� U?�√

 ∫dŽUA�« ‰U�
ÔtÔðÚ—Ô“ U‡Ò* Ô»u³;« w� ‰U‡�

UÓ½√ »UÓ³�UÐ ÔXÚKÔ� wÐU‡Ó³Ð ÚsÓ�
ÈuN‡�« Ón¹dFð Ó ÚQDš√ w� Ó‰U�

UÓMÓMOÐ tO� ÓXÚ�]dÓ� UÓLÓMOŠ
Ôt‡Ô²Ú¾‡ł U]LK� ÏÂUŽ vC�Ë

UÓM‡‡¼uÔ� tÚOKŽ Ó»U³�« Ô‚dÚÞÓ√
UÓL� dÔE½« ÔXK� ÓX½√ ÚsÓ� w� Ó‰U�

UÓMÔ¼ »UÓ³‡�UÐ ÓXÚ½√ ô≈ ]rÓŁ
ÈÓuÓN�« Ón¹dFð ÓXÚMÓ�Š√ w� ‰U�

UÓ½√ U¹ qšÚœU� ]VÔ(« ÓX�ÓdÓŽË
wš√ qC??H?ðË ¨U½√ U¹ Âö??��« rJ?OKŽË

Æb¹dð U0
sŽ ôË√ U?MŁb????Š qO?K'« UM?�???O????ý æ
wL?KF�« “U???−??Žù« W???¾??O¼ f?O??ÝQð W?¹«bÐ

øWO*UF�«
w� wLKF?�« “U?−?Žû� W?O*U?F�« W?¾?O?N�«
tK?�« s� WM� Íd?¹b??Ið w?� WM��«Ë Ê¬d???I�«
s� p�–Ë W?�_« Ác¼ vKŽ U?NÐ 7�« ¨v�U?Fð
U?L?� t�u?I� ¤ b?L?×?� …u?³½ oO?I?% »UÐ
¡UO³½_« s� U�ò Í—U�?³�« `O×� w� ¡Uł
t??OKŽ s�¬ t?K¦??� U?� tK?�« ÁUð¬ b??�Ë ô≈ w³½
Ê¬d???I�« «c¼ t???²??OðË√ Íc?�« U/≈Ë d??A???³�«
Âu¹ U?FÐUð r?¼d?¦?�√ Êu?�√ Ê√ u?ł—_ w½≈Ë
tð—b????� XKł t?K�« Ê√ vM?F0 ÆåW???�U???O????I�«
X³?�Š U0 u¼ t½U¼d?³Ð ‰u?IF�« VÞU?�¹
t?O?� X�uH?ð b� U?N½√ U¼d¹b?Ið w� ‰u?I?F�«
vI???³??²� Ê¬d???I�« Íb??N?Ð UM�dJ?¹ pÐdÐ «–≈Ë
Âu¹ v�≈ W??LzU?� ©t?OKŽ U?ML?O?N?�Ë® W?�Q?�?�

WO*UF�« wLKF�« “U−Žù« …QON� ÂUF�« 5�_«

`KBL‡�« tK�« b³Ž —u²!b�« –U²Ý_«

q¼√ W³ÞU
� WOMI²�«Ë WOLKF�« …dHD�« dBŽ w� WLN*« qzUÝu�« s� ÊS� ¨ÊUJ*«Ë ÊU�e�« V*Š WŽuM²� …uŽb�« qzUÝË X½U/ U*Ë ¨rNF³ð s�Ë ¡UO³½_« qO³Ý …uŽb�« X½U/ U*

wLKF�« “U−Žù« …QO¼ sŽ Ætłu²�« «c¼ ÈËbł vKŽ qO�œ dOš wLKF�« “U−Žù« ÀU×Ð√Ë ¨tÐ ¡Uł s� WLEŽË s¹b�« «c¼ WLEFÐ r¼—«dF≈Ë rN²¹«b¼ oI×¹ U0 …dHD�« Ác¼

∫  ”UHÐ wLKF�« “U−Žù« …Ëb½ g�U¼ vKŽ ’Uš —«uŠ w�  W‡−‡×‡L‡�« nOC²*ð UNOKŽ  qB×L‡�«  ZzU²M�«Ë UN²DA½√Ë

¨s¹dšü« bz«u�  U², vKŽ gOF¹ s2 X1� ¨rK1*« UN¹√ U¹

UNO, p�Ë ¨WŽUM7 UNO, p�Ë ¨ÊQý ÂuKF�« Ác¼ w, p� ÊU! X½√ 

Íc�« X½√Ë ¨·—UF*« Ác¼ fÝ√ s� ‰Ë√ X½√ qÐ ¨—UJ²Ð«Ë Ÿ«bÐ≈

s�Ë .dJ�« Ê¬dI�« s� tOłu²Ð p�– ÊU!Ë ¨»dG�« v�≈ UNð—b7

 dNþ√Ë ·—UF*« „œ«bł√ w, XI², w²�« W,dA*« W¹u³M�« WM1�«

ÊuJ�« «c¼ w, tK�« ŸœË√ U� «uHA²!«Ë ¨—UJ²Ðô« vKŽ …—bI�« rNO,

U¼uKI½Ë ¨W¹dA³�« UNÐ  bFÝ ·—UF�Ë ÂuKŽË ozUIŠ s�

5²J¹d�_« v�≈ UN²KI½ UÐ—Ë√Ë ¨UÐ—Ë√ v�≈ r¼—ËbÐ

Í“«d�« bOL(« b³Ž ∫ —«u(« Èdł√
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ÃU?²% wN?� ˝Êu?³�J¹ «u½U?� U?� rNÐuK�

¨U????N????O?�≈ qB????²?� V−????(« ‚d????²?????�ð Ê√

Ê√ pM� ÃU???²??×¹ V−??(« Ác?¼ ‚«d??²??š«Ë

W�ËU???×??� w� Í√ ¨‰b??ł w?� rN??F???� qšbð

b?FÐ s� VKI?�« ÂU?×?²?�«Ë e?ł«u?(« d?�J�

W???�U???�SÐ Ë√ WM?�???(« WEŽu?*UÐ U¼d???�???�

ÆW−(«

s?×?½Ë »UD?)« Ÿu?M?¹ Ê–≈ Âö???????Ýù«

Ÿu?M½ Ê√ U?M?FD?²??????Ý« b??????� t?K?�« qC??????H?Ð

Êuðd????� Âö????�√ UM?−????²½√ v²????Š ¨»U?D)«

“U?−?Žù« U¹U?C?� UN?O?� Êu?�Ëc?²¹ ‰U?HÞú�

UM³ÞUš U� pMŽ Ÿb?� ÆqłË eŽ tK�« qCHÐ

÷—_« ‚—U????A???� w?� ¡U???L?KF�« —U????³????� tÐ

ÆUNÐ—UG�Ë

r²?Nð WOzU?C?� …UM� w� ÊËdJHð q¼ æ

ø‰U:« «cNÐ

¨5M?Ý s� w?½œË«dð W?????O?M�√ p?Kð ææ

oI×¹ Ê√ vKŽ —œU� tK�«Ë »U²� qł√ qJ�Ë

sJ�Ë WŽ—U?�²� U?NO� UM?ð«uDšË ¨b¹d½ U�

u¼˚ qłË e???Ž tK?�« b??O?Ð d??O???š_« —«d???I�«

s×½Ë ˝d??×?³�«Ë d??³�« w� r�d??O??�¹ Íc�«

¨U½b????N????ł ‰c????³½ q?łË e???Ž t?K�« Íb?¹ 5Ð

Íc�« s?�e�« w� U¼d???NE?¹ Ê√ tK�« ‰Q???�½Ë

ô U??F??�U½ U¼œu??łË Êu?J¹ «—b??� U??N� —b??I¹

-_« t?łu�« vKŽ W�U?ÝdK� U¹œR?�Ë ¨«—U?{

wM?½√ VO?????³?????(« wš√ r?KŽ u?�Ë ¨qL?????�_«

U?LK�Ë 5MÝ q³?� s� d�_« «c¼ w� vF?Ý√

 ¡U?ł U?N²?�öD½« »d?IÐ U½d?A?³¹ o�√ Õô

U?L?� ¨dO?š U?N?O?� Ê√ s�R½ w²�« tK�« —«b?�√

tLKŽ ¨dOš t?O�Ë ô≈ UM� tK�« Á—bI¹ —b� s�

È—√ wMJ?�Ë ¨tKN??ł s?� tKN??łË t??L?KŽ s�

U?MF????????�«ËË U?M�U????????( wK?�Q?ð ‰ö???????š s?�

Ÿ—U??�??²?ð vD)« Ê√ UM½Q???ý  U??�Ðö??�Ë

Æv�UFð tK�« ¡Uý Ê≈ U³¹d� UNł«dšù

W?OzUC?H�«  «uMI�« ¡«œ√ ÊËdð nO?�æ

…d?G¦�« r�dE½ w?�  bÝ q¼Ë ¨W?O�ö?Ýù«

ø «uMI�« w�UÐ l� W½—UI*UÐ

w� …œułu*« WO?�öÝù«  «uMI�« ææ

d?ýË d??O?¦??� d?O?š U??N?O??�  «uM� W?ŠU??��«

b???�Ë ¨U¼d???ý s� d???¦???�√ U¼d???O??�???� ¨qO?K�

qBð Ê√ qłË e?Ž tK�« oO�u²Ð X?ŽUD²Ý«

dŁ√ U??N� Êu?J¹ Ê√Ë ¨5LK�?*« 5¹ö??� v�≈

rN?�uKÝË rN?�d?BðË r¼—u?Bð w� dO?³?�

¨t??O?� p?ýô U2 «c¼ ¨tK�« v�≈ r?N?Žu??ł—Ë

v?KŽ w?¼ q¼ s?J� ¨p?�cÐ b??????N?????A?¹ qJ?�«Ë

Ê_ t?OKŽ Êu?Jð Ê√ vML?²½ Íc�« Èu??²?�*«

 «u?M?� 5Ð Íd?¹b????????Ið w?�  «u?M?I�« Ác?¼

t?O?� «œb??×?� U?−?N?M� U?N?�?H?½ vKŽ  c?š√

vKŽ XKIŁ√ ¨U?N�?H½ vKŽ ‰U?IŁù« s� ¡wý

WŽu?L−?�Ë ¨œuO?I�« s� WŽu?L−?0 UN�?H½

…d?O?¦J?�« œu?O?I�« Ác¼ XH?H??š  «uMI�« s�

t?O?� nO?H�?²�«Ë b?O?I�« w� b¹b?A?²�« 5ÐË

ô≈Ë ¨U???N� ÊuMD?H¹ rN???²??O?�U¹ jÝË W�U???Š

U�bMŽ wMF¹ ¨U?N²K� rž— tK�« qCHÐ U?N½S�

œU???�??�≈ …U?M� 500 v�«u???Š Ê√ ö???¦???� Èdð

w�«u??Š U??NKÐU??I¹ W??OÐd??F�« W?G?K�UÐ W??IÞU½

5Ð W??O??�ö??Ýù«  «uMI�« s� …UM?� ÊuŁöŁ

tO?�Ë dO³?� qJAÐ UNKL?Ž ¡«œ√ s�% …UM�

v�≈ qBð r� …b?Š«Ë 5ÐË —u?B?I�« iFÐ

p�– l� s?J�Ë ÊU??�??Šù« s� W???ł—b�« Ác¼

Ê√ p?�– ¨r?O?E?Ž ÷—_« w?� U?¼d?Ł√ ÊS???????????�

Êu???LK?�*« ÁU???I?K²¹ Íc?�« —uM�« h?O???BÐ

tÐ tK�« ÍbN¹ —u½ u¼ öOK� ÊU� u�Ë v²Š

—u½ u?N� ¨Âö?��« q³?Ý t½«u?{— l³ð« s�

rž— »uK?I�« w� t??�c???I¹ qłË e??Ž t?K�« s�

U?� q�Ë U?LOE?Ž ÊU� U¼dŁ√ sJ?� UN?²ÞU?�Ð

 œUŽ r¼¡uÝ .bIð w� ¡u��« q¼√ œ«œ“«

—u????�_« Ác¼ XC????H?M� U????Nð«– v�≈ W????�_«

¨W??(U??B�«  «uMI�« Ác??NÐ o?KF??²ð  √bÐË

…b????�????H*«  «uM?I�« Ác¼ ÊQ?Ð ‰u????�√ ô U½√

w� w¼ qÐ Æô ¨ “—U?Ð œU?�?�≈ dŁ√ U??N� fO�

«d???O????³???� «œU???�???� …b????�???H???� U?¼d???�√ ‰Ë√

tK�« qC?� s� tMJ�Ë U¼œU?�?� dL?²?�O?ÝË

WK?Šd*« w� ”U?M�« tÐ d????N????³¹ ¨hI?½ v�≈

…—U????????�_« f?H?M?�« X?½U????????� U?0—Ë v?�Ë_«

‰c¹ Ê√ v�≈ U???N??³??ŠU???� ‚u??�ð ¡u???��UÐ

»d??Š sJ� ¨wIK?²K� U??³?O??−??²?�??� U??N?�U??�√

U????� 5?ÐË tð«– w?� tK�« …d?D� 5?Ð …dD?H�«

qŽU??H??²¹ dEM� Ë√ `O??³??� Âö??� s� ÁU?I?K²¹

¨p�c� u¼Ë tEHK¹ Ê√ bÐô rŁ ÊU�½ù« tF�

¡U??¦???G�« ÊS??� ¡U??¦???G�« «c¼ q1 ÊU???�½ù«Ë

s� W�U?Š t?O?� tM� l³?A²?�« ÊS� mK?Ð UL?N?�

W?????????�œU????????B?*«

e???Ž tK�« …dD?H�

w�U??²?�UÐË qłË

ÂËb?¹ ô t?½S???????�

bÐe?�« U????�Q?????�˚

¡U??H?ł V?¼c?O??�

lH?M¹ U???� U???�√Ë

YJL??O??� ”UM�«

Æ˝÷—ô« w�

Í–U?²?Ý√ æ

r??²?½√Ë ¨.d??J?�«

vK?Ž Êu??�?K&

…ËbM?�« W????B?M�

ÊuF?�dð rJ²¹√—

WÐU?³��« l³?�√

¡wAÐ ÊU?²H?A�« X�d?% b?�Ë ¡UL?��« v�≈

À«b???Š≈ Q????³½ Êu???I?K²ð r?²½√Ë ¨t???�d????Ž√ r�

5¹Ëd?I�« l�U?−Ð wLKF�« “U?−Žû� wÝd?�

 ød³)« r²OIKð nO�Ë r²K� «–U� ¨”UHÐ

dddd????OOOO????¦¦¦¦????����    wwww½½½½dddd????ÝÝÝÝ    bbbb????IIII����    Íb?O?ÝU¹ tK�«Ë ææ

ssssJJJJ????����    ““““UUUU????????????−−−−????????????ŽŽŽŽùùùù««««    ««««cccc¼¼¼¼    wwww????����    `̀̀̀²²²²????????????HHHH����««««    »»»»««««uuuu????ÐÐÐÐ√√√√    ssss����

ÊÊÊÊ____    ¨̈̈̈««««dddd????OOOO????¦¦¦¦????����    wwww½½½½eeee¼¼¼¼    5555¹¹¹¹ËËËËdddd????IIII����««««    llll����UUUU????łłłł    wwwwÝÝÝÝdddd????����

UUUU½½½½bbbb????−−−−????????����    uuuu¼¼¼¼    ¨̈̈̈UUUUMMMM����¹¹¹¹————UUUUðððð    uuuu¼¼¼¼    5555¹¹¹¹ËËËËdddd????????IIII����««««    llll����UUUU????łłłł

WWWW????LLLLŁŁŁŁ    ÊÊÊÊUUUU????����    ÊÊÊÊSSSS����    ¨̈̈̈UUUUMMMM????OOOO{{{{UUUU????����    uuuu¼¼¼¼    UUUUMMMMðððð————UUUU????CCCC????ŠŠŠŠ    uuuu¼¼¼¼

dddd????����????²²²²HHHH½½½½    UUUU½½½½œœœœ««««bbbb????łłłł√√√√    wwww����    rrrrKKKK????ŽŽŽŽËËËË    ttttÐÐÐÐ    eeee²²²²????FFFF½½½½    ÷÷÷÷UUUU????����

5555ÐÐÐÐ    UUUUMMMMÝÝÝÝËËËËƒƒƒƒ————    llll����dddd¹¹¹¹    UUUUMMMMðððð————UUUU????CCCC????((((    œœœœ««««bbbb²²²²????����««««ËËËË    ttttÐÐÐÐ

llll????����UUUU????????????????????łłłł    tttt????ÐÐÐÐ    wwww????½½½½dddd????????????????????����cccc????¹¹¹¹    pppp????����––––    qqqq����    ÊÊÊÊSSSS????????????????????????����    3333____««««

q?łË e??????Ž tK?�« Ê√ X¹√— U?*Ë ¨5555????¹¹¹¹ËËËËdddd????????????????????IIII����««««

qłd�« «c¼ tK?�« w� w³?O?³?ŠË wš√ d?�?Ý

—u?L?Ž w(« b?³?Ž aO?A?�« r�U?F�« q{U?H�«

 e????H????� w½S????� Èd???A????³?�« Ác¼ ‰u????I¹ Ê√

p� r?NK?�« ∫ XK?�Ë UM�?¹—Uð v?�≈ wðd?????�«cÐ

t??I???³??FÐ UM?O??{U??� UM?� b??O??Fð Ê√ b???L??(«

pKð œu??F?ð Ê√Ë tðe??ŽË Á¡UDŽË Á¡U??O??{Ë

ô≠ —d?�√Ë U�öÞ≈ U?NMI²¹ ô w²�« W?GO?B�«

∆b³� Ë√ s¹œ Í√ …d� n�√ ≠U�öÞ≈ UNMI²¹

s?�??????Š√ Íc?�«  ¨Âö??????Ýù« ô≈ ÷—_« w?�

W?¹ü« 5?Ð ¨ÊU?1ù«Ë r?K?F?�« 5?Ð f?D?Ðd?�«

ÂU−?�½ô« «c¼ ¨…—uEM*« W¹ü«Ë …—uD�*«

Íc�« u?¼ t??IK?šË qłË e???Ž tK�« ‰u???� 5Ð

pKð q� ¨tK�« œ«d� oOI% v�≈ UMÐ ÍœROÝ

wÐ— włU½√ U½√Ë w�U?Ð w�  dDš w½U?F*«

w� UM²??�d?�√ U?L?� b?L?(« p� r?NK�« ‰u?�√Ë

w¼Ë d????{U????(« w� U?M²????�d???�√Ë w?{U*«

ÆW�œU� dOš dzUAÐ

l� r²??F?�Ë w²�« …b??I?F?K� W?³??�M�UÐ æ

nO?� ¨tK�« b?³Ž sÐ b?L?×� Íb?O?Ý W?F�U?ł

øUN�U�¬ ÊËdð

d¹b??I?²�«Ë W??O?×??²�« rJKL??Š√ ôË√ ææ

wMOžd?��« –U²Ý_« W?F�U'« d¹b?� w�UF*

Ád?ŽU?A?� w� ‚œU?B�« r�U?F�« «c¼ wÝ—U?�

t?????³K?� `²?????� Íc�« ¨t?K�U?????F?ð w� n?OD?K�«

Íc�«Ë ¨wLKF�« “U?−?Žù« W¾?ON?� t²?F�U?łË

«c¼ w� d??³??²??F?ð W??F??�U??'« Ê√ pý s�U??�

¡U?LKF�« sC?×?�Ë ‰U?łd�« sC?×?� s�e�«

«d?O??š d?A?³?²??�?� U½√Ë ¨ «—b?I�« vI??²K�Ë

¡U?A½≈ ‰ËU?×½ ·uÝ Íc�«Ë ‚U?Hðô« «c?NÐ

¨W?O?LKŽ wÝ«d?� w� t?KF?H½ Ê√ v�U?Fð  tK�«

¨W??O?LK?Ž  «d9R?�Ë ¨W??O??I?O??³Dð ÀU??×Ð√Ë

ozUIŠ i?FÐ ·UA²�« ‰U−?� w� ÊËUFðË

U2 W????¾???O????N�« w� U?M½_ ¨WM?��«Ë Ê¬d????I�«

w²�« WOIO³D²�« ÀU×Ð_« W�Q�� tÐ wM²F½

s�  «—U??ý≈Ë  «¡U??{≈ U?N??O??� U½b?łË b??�

«c?¼ w� U?½√b?Ð b???????�Ë ¨W?M?��«Ë »U????????²J?�«

WFÐ—√  X¹u?J�« d9R� w� UM�bI?� o¹dD�«

d9R*« w?� ¨«b¹b?ł U??O??LKŽ U??H??A??� d?A??Ž

Êü« UMK�Ë U?O�d?ð w� tK�« ¡Uý Ê≈ ÂœU?I�«

UH?A�Ë UO?IO?³Dð U¦×Ð 5?ŁöŁ w�«uŠ v�≈

¨tK�« ¡U??A½≈ d?9R*« w� t??�b??IMÝ U??O??LKŽ

t?�U?�¬ UM� X×?²?� b?� o?¹dD�« «c¼ Ê√ U0Ë

vMF??� ¨X¹√—U??� d?O??)« s� t??O?� U½b??łËË

l� UM½ËU?F?²Ð  v�U?Fð t?K�« ¡U?A½≈ UM½√ p�–

 «¡U??H??� s?� U??N??O??� U0Ë W??F???�U??'« Ác¼

¡U??A½≈ d??³??�√ UÞu??ý UMFD?� U0— W??O??LKŽ

ÆoO�u²�« lOL−K� tK�« ‰Q�M� ¨tK�«

Ác¼ W¹U??N½ b?FÐ Æ«d??O?š tK�« r?�«e?łæ

UM�??O?ý ÊËd??F??Að nO?� W??�—U??³*« …ËbM�«

øqOK'«

s?� V?;« œ«œ“« U????????????L?K?� t?K?�«Ë ææ

Ê√ w� W???³???ž— œ«œ“« U???LK� UÐd???� tÐU???³???Š√

UMÐU?³Š√ w� U½b?łË bI�Ë ¨rN?F� q�«u?²¹

w� p?�– ÊU??� ¡«u???Ý w?Ðd??F?�« »d??G?*« w�

Ë√ ¨W?O??LKF�« f�U??:« w� Ë√  U?F??�U?'«

U??� 5¦??ŠU?³?�«Ë ¡U?L?KF�« l� ÊËU??F??²�« w�

WK?B�« o?Łu½ Ê√ vK?Ž ’d????×½ U?MK?F????−¹

vKŽ ÊËU?F?²½Ë q�«u²½Ë W?�ö?F�« bÞu½Ë

ÆÈuI²�«Ë d³�«

W?�_« Ác¼ w� U?Nðb?łË w?²�« W?HÞU?F�«

È—√ U?�bMŽ U½Q?� ¨w?š√ U¹ W?³?O?−?Ž W?HÞU?Ž

Êu?³?žd¹ w�uŠ Êu?H?²K¹ wzUMÐ√Ë wÐU?³?Š√

rNKC?� «c¼ w� √d?�√ U½√ ¨wKŽ Âö?��« w�

Ác?¼ q?C????????� ÕËd?�« Ác¼ w?� √d????????�√ ¨r?¼

t�u?Ýd�Ë tK� rN³?Š UN?O� √d?�√ ¨WŽu?L:«

Ê√ ÊËb¹d?¹ U/Q???� rN?½√ rN???O???� √d???�√ ¨¤

W??�dJ*« W?J� s� ÂœU??� qł— vKŽ «u??L?K�¹

…—u?M*« W?M?¹b*« s?� Ë√ U???????N?�u??????Š s?� Ë√

d?O?š …—U?A?Ð wN?� ¨WM¹b?LK�Ë WJ?* rN?³?(

Ê√Ë U??N??²??³??¦¹ Ê√ t?K�« ‰Q??Ý√ ¨W??�_« Ác??N�

œö?????³�« Ác¼ w?� ÊuK?JA?ð r²?½√Ë ¨U¼b?¹e¹

‰Ë_« Í—U??C???(« d??G??¦�« ¨‰Ë_« s?B??(«

V½U?'« w� UNMOÐË UMMOÐ  «—U?CŠ  ÂU?�√

wM¹b�«Ë wLOI�« V½U'« w�Ë WK� ÍœU*«

w� Êu???H??I?ð r²½√ rJ?½uJ� ¨pý ôË ‚Ëd???�

W?−¼u²?*« ÕËd�« ÁcNÐ r²?½√Ë ‰Ë_« dG?¦�«

∫ ¤ tK�« ‰uÝ— ‚b�Ë W(UB�« …dO)«

ÆåW�UOI�« Âu¹ v�≈ w²�√ w�Ë w� dO)«ò

vN??²½« b??I?� qO?K'« UM�??O?ý d??AÐ√æ

rJOKŽ Âö?��«Ë «d?Oš tK�« r?�«ełË ¡U?IK�«

ÆU½√ U¹

„«e???ł V?O???³????(« wš√ p� «d?Jý ææ

pMŽ w{—Ë t?K�« p�d?�√Ë «d?O??š wMŽ tK�«

 Æ„U{—√Ë

             ≠≠≠≠≠≠≠≠≠ 

aO?A�« t?Ð d?N?²?ý« U2 ©d?A?Ð√® …—U?³?Ž  ©1®

w?�Ë W????????O?zU????????C????????H?�«  «uM?I?�« v?K?Ž `K?B?*«

w½«“u�« —u?²?�b�« U?NKL?F?²?Ý« b?�Ë ¨ «d?{U?;«

 U??�?Kł Èb??Šù «d???O??�??� ÊU???� U??�bM?Ž wŽ«œdÐ

aOA�« t?OKŽ œd� ¨”U?HÐ wLKF�« “U−?Žù« d9R�

Æ©WþuH×� ‚uI(«® UŠ“U�

¨5I?O�« 5Ž ÁbMŽ XKJA?� tMOFÐ U¼b¼U?ý

s� ·ôü« ‰ö????š s� —U????³???š_«  d?ð«uðË

Ác¼ «Ëb???N??ý ¨5L?K�*« d???O??žË 5L?K�*«

s×½ U?½bMŽ XKJ?A??� W??LKE�« s?� W??I??³D�«

o?×?Ð w?ðQ?½ Ê√ s?J?1 ôË ¨5?I?????????O?�« o?Š

X% U???N?KF???$Ë ¨5?I???O�« 5ŽË ¨5?I???O�«

w�U??�√ fK& ¨„«—√ U½√ ÆW?O??³?�½ W�Q??�?�

Ê≈ w� ‰U� s?� w½¡Uł u� ¨p²¹ƒdÐ b?FÝ√Ë

bOL(« b³Ž –U²Ý_« u¼ fO� p�U�√ Íc�«

t� X?KI?� ¨wMO????F?Ð pO�≈ d?E½√ U?½√Ë Í“«d�«

¨U?N??²Ð«uŁ w� ‰u??I?F�« wGK?ð Ê√ b¹dð U/≈

w²�«  WI?OI?(« ¡UG�≈ Èu?Žœ …uŽb�« Ác¼Ë

U?NO?� Èu?Žœ ¨U?N²�œ√Ë U¼b¼«u?ý  d?�UEð

s×M?� ¨tK�« ô≈ t??LKF¹ ô U??� …—u?D)« s�

Ê√ b?FÐ 5IO�« oŠË 5?IO�« 5Ž UMÐc?� u�

W�œ√Ë b?¼«u???A�« 5¼«d?Ð U???N¹b�  d???�U?Eð

W�u?????I*« Ác?¼ ¡«—Ë UM?O????C????�Ë ¨ U?????³Łù«

¡U???L??��« Ê≈ ∫U?MKI???� ¡U??L???��« v�≈ U½d?EM�

»«dð ¡U?*« Ê≈Ë ¨¡U??L???Ý ÷—_« Ê≈Ë ÷—√

Ê≈Ë ¨ZMHÝ≈ q³'« Ê≈Ë ¨¡U� »«d²�«« Ê≈Ë

ô l{Ë w?� vI??³?½ ·u??Ý ¨¡U???³¼ d???L???I�«

«c¼ ¡«b?Ž√ U¼UML?²¹ W?OM�√ Ác¼Ë ¨t�  U?³Ł

b?A(« s?� UNKO?³?Ý w� «u�cÐ b?�Ë ¨s¹b�«

w�Ë »œ_« »UÐ w?� UMOK?Ž «uKšœ ¨qzU???N�«

»UÐ w� v?L?�¹ U??� UMF??L??ÝË ¨rO??I�« »UÐ

‚ö???š_« w� W???O??³???�M�« W?¹dEM?�UÐ rO???I�«

W¹d?E½ w� ≠q?¹dÐ wH????O�≠ W?¹dE½ «u?�U???�Ë

«—UŽ ÊU� U?� «u�U�Ë ¨‚öš_« w� WO?³�M�«

¨ —U?FÐ fO� Âu?O�« ÊuJ¹ Ê√ sJ1 f�_UÐ

ô Âu????O�« ¨f�_U?Ð U½“ ÊU???� Íc?�« U½e�U????�

«cJ¼Ë ÆÆÆq²?I�«Ë ¨U½“ tMŽ ‰u?Ið Ê√ “u?−¹

q²??I�« `³??B?O??Ý W?ł—œ v�≈ U?MÐ qB?O??Ý

¨W?O?³?�½ W?�d?��«Ë U?O?³?�½ U½e�«Ë U?O?³?�½

¨t?²?Ð«u?¦� —«d?I??²?Ý« ö?� q?I?F�« rO??N¹ UM¼

XÐUŁ ¡wý œu?łu�« «c?¼ w� ∫‰u?I½ s×½Ë

vK?Ž XÐ«u???¦�« ¡U???G�≈ U??�√ w?³??�?½ ¡wýË

s¹b?�«Ë qI?????F?�« w� q?Kš u?????N?????� ‚öÞù«

¨q³I?²�*«Ë d?{U(«Ë a¹—U?²�«Ë …dDH�«Ë

»«uÐ√ w?� tM?Ž Àb???×????²½ s?×½ Íc?�« «c¼

5I?O�« »UÐ s� u¼ U/≈ ¨wLKF?�« “U−?Žù«

o?Š Ë√ ¨5I?¹ 5Ž —U??????B??????� qJ?Að Íc?�«

÷—_« ¡ULKŽ q� U¼b?Ný Áb¼«uýË ¨5I¹

Ê√ ô≈ ÊuJ?K1 ô r¼—«u????−Ð  b????łË «–≈Ë

ô≈ o?(« b?????FÐ f?O?�Ë oŠ «c?¼ «u�u?????I?¹

ÆqÞU³�«

“U??−?Žù« ‰U??−?� ¨q?OK'« Í–U?²??Ý√ æ

sLJ¹ n?O?� ¨W??�U?�K� ‰U??−?� u¼ w?LKF�«

Ê√Ë W?�U??š ¨5LK�?*« W?�U??Ž s� t?³¹d??Ið

w� b??Š«Ë Èu??²??�??� vKŽ «u??�??O?� ”UM�«

øW�UI¦�«

l?� t??½√ s?¹b??�« «c?¼ r??zU?E??Ž s?� ææ

r�U?F?�« v�≈ Èd?³J�« ozU??I?(« Âb?I?¹ t½u?�

»uK?Ý√ ŸuM?¹ t½√ t?????²?????LE?Ž s� s?J� t?K�

—b?� vKŽ qHD�« VÞU�¹ Áb?−²?� ¨»UD)«

¨tKI??Ž —b?� vK?Ž w�U?F�« V?ÞU?�¹Ë ¨tK?I?Ž

UMM?¹œË ¨tKI??Ž —b?� v?KŽ r�U??F�« VÞU??�¹Ë

’«u?)« s¹œ tMJ�Ë ¨’«u?)« s¹œ fO�

d??O???O??G?ð u¼ U??L???NMO?Ð ‚d??H�«Ë ¨Â«u???F�«Ë

»uK?Ý√ »UÐ w?� b????$ «c?????N�Ë ¨»u?KÝ_«

tK�« Ê√ U??N?žö?Ð oz«dÞË tK�« v�≈ …u??Žb�«

e???Ž t?�u???� w� o?z«dD�« Ác?¼ Ÿu½ v�U????Fð

W?????LJ?(UÐ p?Ð— qO?????³?????Ý v�≈ Ÿœ√˚ qłË

w¼ w?²�UÐ rN?�œU???łË WM�???(« WE?Žu*«Ë

„UM¼Ë ¨o?O?�d??²�« w¼ W?EŽu*«Ë ˝s�??Š√

‰ö??š s� U??N?H?Þöð Ê√ U??N?O??� lHM?¹ »uK�

„UM¼Ë ¨V?O¼d??²�«Ë VO??žd??²?�«Ë W??HÞU??F�«

W???−??(« U???N� rO???Ið Ê√ ô≈ s?J1ô ‰u??I???Ž

¨Êu???L?KF???²?*«Ë ¡U???LKF?�« r¼Ë ¨ÊU¼d????³�«Ë

nKžË ¨UNÐuK� X�dÝ b� W?ŽuL−� „UM¼Ë

vK?Ž Ê«— qÐ ö?????�˚ Ê«d?�UÐ U?????N?ÐuK?� tK?�«

☛

—«u(« ¡UMŁ√  `KB*« tK�« b³Ž aOA�« l� Í“«d�« bOL(« b³Ž qO�e�«
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W?F?ł«d�« W¹c??G?²�U?� ¨d?¦?�√ W?OK?ŽU?�Ë …¡U?HJÐ
¨wð«c?�« rO?EM²?�« w� V?¹—bð W????O????³????B????F�«
¨a*« n?zUþu� ÂU?¼ ¡e???ł wð«c�« r?OEM?²�U???�
nzU?þË s�????×????²� wð«c?�« rO?EM²?�« ÍœR¹Ë

Æ©27® Íe�d*« w³BF�« “UN'«
Włu� ∫Alpha (9Hz- 13Hz) UH�√ Włu*« æ
©13≠ 9® U¼œœdð ÎU??O??³?�½ W??¾??ODÐ W?O?zUÐd?N??�
U????� ©50 ≠30® U?????N?????²?????F?????ÝË W?????O?½UŁØe?ðd¼
¨W?O½UŁØrK� ©20 ≠15® U?N?²?Žd?ÝË X�u?�ËdJ¹
s� Íd???A????I�«Ë Íu???H???I�« h?H�« w� d???N?Eð
fJFð w¼Ë ÆwN?³?'« w� dNEð ôË ⁄U?�b�«
≠0.5® U¼—«dL?²Ý« ‰b?F� mK³¹Ë W?Š«d�« W�UŠ
h�UMðË W?O�U?²?²??� W?OzUÐd?N?�  «– W?O½UŁ ©3

q�Q?????²�«  ôU?????Š w� d?????N?Eð ¨W?????F????�?�« w�
¨Êe�«® f?HM²?�«  UM¹d???L???²?� ¡U???šd???²???Ýô«Ë
wKI??F�« ◊U?AM�« ¨©a?�≈ÆÆm½u?I??O?Að ¨U?łu??O�«
—U??�–√ b¹œd?²Ð d??�c�« ¨”U??FM�« W¹«bÐ ¨ÂU??F�«

ÆW�Uš
Włu*« ∫Theta (4hz- 8Hz) U?²OŁ W?łu*« æ
ÎU?O?³?�½ W??¾?ODÐ W?OzUÐd?N?� W?łu??� w¼ U?²?OŁ
U?N²?FÝ ‰b?F�Ë ¨W?O½UŁØeðd¼ ©8 ≠4® U¼œœdð
d?NEðË ¨W?O�U?Ž W??F?Ý  «– X�u?�ËdJ¹ U?� 50

W¹—«b???'« ’u???B???H�« w?� a*« …d???A???� w�
W?O?HÞU?F�« W�U?(UÐ W?�öŽ U?N�Ë W?O?Žb?B�«Ë

Âö???Š√ ¨”U??FM?�« W�U??Š  ôU???Š w� d???NEðË
¨q�U???A*« q?ŠË d??B???³???²�« ¨¡U???×¹ù« ¨Âu?M�«

ÆoOLF�« q�Q²�« ¨qO�²�« ¡UH�

 W‡‡A‡�U‡‡M‡L‡
«

W?−?O??²½ W?O?łu�u??O?�?�  «d?O??Gð Àb?%
s� ¡«b???²Ð« ¨…ö???B�« w� ÊU???�½ù« Ÿu??A???š
5KB*« l?O?L?' w?žU?�b�« ◊U??AM�« b?O??Šuð
błË YOŠ bŠ«Ë wžU�œ ◊UA½ vKŽ tFLłË
◊U?A?M� rN?²??Ý«—œ sŽ q²½≈ W??�d?ý «u?¦??ŠUÐ
5?½d�« “U??????N???????−Ð d?¹u??????B??????²?�UÐ ⁄U??????�b?�«
tÐU??A?²¹ wžU??�b�« ◊U?A?M�« Ê√ w�?O?ÞUMG*«
¡w?ý W¹ƒ— Ë√ ŸU????????L???????Ý b?M?Ž ”U?M�« Èb?�
wžU�b�« ◊UAM�« fH½ ÊË—bB¹ rN� ¨œb×�
ŸU??L??Ý œd??−??� Ë√ d???LMK� …—u??� W?¹ƒ— bMŽ
◊U????AM�« f?H½ ÊË—b???B????O????� d???LM?�« W???L?K�
bMŽ W?�ôb�« `{«Ë Á«d½ U??� u?¼Ë ¨wžU??�b�«
ÁU??³??²½ôUÐ Î¡«b??²Ð« …ö??B�« ‰U??F??�QÐ ÊU??Oðù«
Â«d????Šù«Ë W???O?M�UÐ r?Ł Áb¹œdðË Ê«–_« ¡U?MŁ√

ÆdO³J²�«Ë
U??N??²???O??L¼√ U??N?� W??O??žU??�b�«  U???łu*U??�
eM¼ b�R¹ YOŠ ÊU�½ù« …UOŠ w� WOHOþu�«
⁄U?????�b�«  U?????łu?????� Ê√ Hans Berger d?????łdÐ
¨Theta U²OŁË ¨Alpha UH�√Ë ¨Beta U²OÐ WFÐ—_«
nzU?þËË ¡U??O???ý_ ÊËb???O???H???� ¨Delta U???²�œË
«–≈ WKJA*« Àb?% sJ�Ë ¨ÊU?�½û� W?HK²?�?�
WOžU?�b�« Włu*« WOŽu½ dO?G½ Ê√ lD²�½ r�
“u?F�« bMF?� ÆU� W?H?OþË w� U?NłU?²?×½ w²�«
vK?Ž W???O???žU???�b�«  U????łu*« pK?ð Èb???Š≈ w�
oKIK� W?O×?{ lIð UH�√ W?łu*« ‰U¦*« qO?³Ý
YOŠ ¨◊uG?C�« …œU¹eÐ WD³ðd*« ÷«d�_«Ë

ÂUE?½ nF??{ v?�≈ oKI�«Ë ◊u???G??C?�« ÍœRð
“U???N????'« …u???� Êd????²???I?ð «c� ¨UM?¹b� W???ŽU?M*«
Êd??²?I¹ w?²�«Ë U?H�√ W??łu*« d??�«u?²?Ð wŽUM*«

ÆoKI�« hI½ UNF�
 U?łu*« Ác¼ ÃU?²½≈ e¹e?Fð qO?³?Ý w�Ë
vK?Ž d????O????Gð ÀËb?????Š b????$ …ö????B�« ¡U?MŁ√
d?O??A¹ YO??Š W?O??žU?�b�«  U??łu*« Èu?²??�?�
qJ?Ð …ö??B?�« Ê√ v�≈ ©Â2009® Wesley w�e¹Ë
W�U?(« w� ‰u?šbK� ‚d?D�« d?�¹√ s� b?O?�Qð
‚dÞ r¼√ s� q�Q?²�«Ë …öB?�U� ¨U?²OŁË U?H�√
s� Ãö????F?�«Ë W¹U????�u�«Ë W????×????B�« e?¹e????Fð
YO� b�R¹ U?L� ¨WOKIF�«Ë ¨W?O½b³�« ÷«d�_«
Ê«dŁR?¹ q�Q???²�«Ë …ö????B�« Ê√ ©Â1958® Keith

U??²??OŁË U??H�√  U??łu*« ÃU??²½≈ …—U??¦??²??Ý« w�
d?¦?�√ `³?B??O� fHM²�« ‰b?F?� d?O??G?²¹ YO?Š
wšd²?�ðË ¨VKI�«  UÐd{ iH?�MðË ÎUI?LŽ
w� t??F??� oH?²?¹Ë 5F�« e??�d?²ðË  ö??C??F�«
q�Q²?�« Ê√ YOŠ ¨©Â1999® …uOK?Ž ¡öŽ Í√d�«
„ö??N??²?Ý« ‰b??F??� w� ÷U??H??�½« tMŽ Z?²M¹
w� ÷U?H�½«Ë ¨•20≠ 10 W?³?�MÐ 5−?�?�_«
w�  U?????C????³½ 3 w�«u?????Š i³?M�« ‰b?????F????�
Włu*« Ê√ v�≈ Doron ÊË—Ëœ dO?A¹ ÆWI?O�b�«
…ö??????B?�« ¡UM?Ł√ Àb??????% Alpha Wave U?????H?�√
medira- q�Q²�« ¨relaxation ¡Ušd²Ýô« ¨prayer

 ôU??(« qC???�√ ÊuJðË ¨tion

—bBð UL� ¨…öB�« ¡UMŁ√ UN�
¡UMŁ√ Theta Wave U²OŁ Włu*«
Æd?¦�√ ÎU?IL?Ž W?OH?C� …ö?B�«
…—b??????I?�«Ë Ÿ«bÐù« w?� b¹e?ðË
bO?�«œ b�R¹ YOŠ ¨W?OL?OKF²�«
…u???????????????????????� Ê√ ©Â2009® David

¡UM?Ł√ œ«œeð U???²???O?Ł  U???łu*«
¨wKš«b�« e?O?�d?²�«Ë ¨…ö?B�«

Æq�Q²�«Ë
”u¹UÐu?ð Z²M²???Ý« b??�Ë
…œU?????????????????????????¹“ ©Â2004® Tobias

W?−?O??²½ U?²?OŁË U??H�√  U?łu*«
…œU¹“ l� wł—U??)« V¹—b?²�«
…dAŽ d³Ž U²OŁ Włu*« ◊UA½
Êu?ł Z²?M²?Ý« U?L?�  U??�Kł
V?¹—b???????²?�« Ê√ ©Â2000® John Putman ÊU?9uÐ
¨UH�√ Włu*« ◊UA½ s� b¹e¹ WŠu²H� ÊuOFÐ
©Â1999® Wolfgang !U??ł n�ËË d??O?A?¹ U?L??�
U??H?�√  U??łu*« »c?Ðc??²� W???�ö??Ž œu???łË v�≈
¨…d??�«c�«Ë „«—œù« ¡«œ√ vKŽ fJF?Mð U?²??OŁË
ÀËb?×Ð j³?ðd¹ ⁄U?�b�« ◊U?A½ w� d?O??G?²�U?�
electromyo- ©EMG® wÐd?NJ�« rÝdK�  «dO?Gð

ÆbK'« …—«dŠ Wł—œ w� dOGðË graphie

r�√Ë˚ v�U???Fð t�u??� w?� Íd??³D�« d???�c¹
t?????²????�√Ë ¤ w³?MK� »U?D)« Ê√ ˝…ö????B�«
UNð¡«dIÐ UNðU�Ë√ w� U¼ƒ«œ√ …öB�« W�U�≈Ë
U¼b?N?AðË U¼œu?F?�Ë U¼œu?−?ÝË U?N?Žu?�—Ë
W??�U??�≈ W??O??L¼√ lłdðË ¨U??NÞËd??ý lO??L??łË
b????O????Ž«u0 …ö????B?�« ¡«œ√ —«dJ?ðË …ö????B�«
Â«Ëœ v�≈ w?�ö?????Ýù« ÂUE?M�« w� W?????L?E²?M�
 U?????łu*« Ê«e?ð«Ë W½Ëd?????� v?KŽ W?E�U?????;«
Âu?O�« —«b?� vKŽ d?L?²�?ð ô wN� ¨W?O?žU?�b�«
¨U?NH?zUþË oOI?×?²� WÐuKD*« W?³?�M�« fHMÐ
Ê√ wG??³M¹ U??L??� …ö??B�« W??�U??�≈ oI??×¹ U2
Hans Berger d???łdÐ eM?¼ b???�R¹ YO???Š ¨ÂU???Ið
UN½√Ë w?H²�ðË d?NEð UH�√  U?łu*« Ê√ vKŽ
ô ‰U¦*« qO³?Ý vKF� ¨œułu�« …dL²�?� dOž
ÂuM?�« ¡UMŁ√ U????H�√ W???łu????LK?� —u???Nþ b????łu¹
UL?� h�A�« …—U¦?²Ý« bMŽ p�c�Ë ¨oO?LF�«
b????łuð ô Y?O???Š ¨V?C???G?�« Ë√ ·u????)« w�

ÆUH�√ Włu*«
…ö?????????B�« w?� w?E?H?K?�« ÂU?EM?�« w?ðQ?¹Ë
W½Ëd????� s� b?¹eð  U????O�¬ vK?Ž t�U????L???²????ýUÐ
b???$ YO???Š ¨ U???łu*« Ác¼ q?L??Ž …¡U???H???�Ë
W?OK?L?Ž w� j³?{ s� t??FMB¹ U?�Ë qO?ðd?²�«
o?O?????L?????F�« f?HM?²�« ÍœR?¹ YO?????Š f?HM?²�«

pO�≈ w?ŠË√ U??� qÚð«˚ ∫ v�U??F?ð tK�« ‰U??�
vNMð …ö??B�« Ê≈ …ö??B�« r�√Ë »U??²J�« s�
tK�«Ë d?³�√ tK�« d?�c�Ë dJM*«Ë ¡U?A×?H�« sŽ

Æ©45 ∫  u³JMF�«®˝ÊuFMBð U� rKF¹

 “U‡−‡Žù«  q‡×‡�

w²?�« W??O???łu�u???O??�???H�«  UÐU???−??²???Ýô«
włöF�«Ë wzU�u�« U¼dŁ√Ë …ö?B�« UNŁb%

ÆdJM*«Ë ¡UA×H�« sŽ wNM�« w�

 W‡�b‡I‡�

ÁœuLŽË 5B(« s¹b�« s�— …öB�« Ê≈
w� t??Že??H?�Ë ¨tÐd?Ð b?³??F�« WK� w?¼ ¨5²*«
oŠ U??N?L?O??I½ ÊQÐ tK�« U½d??�√ ¨tÐd?�Ë t?ðb?ý
w� Ÿu???A??)UÐ U???N??O???� 5M¾???LD� ¨W???�U??�ù«
‚d??� ¨ÂU??O??I?�« w�Ë Ÿu??�d�« w�Ë œu???−??��«
öÐ …ö?B�« w� qF?� ¡«œ√Ë W?�U?�≈ 5Ð d?O?³?�
b??Žu??� ¨ÂU½_« »— s� fH?M�« w½b¹ Ÿu??A??š
∫ t�u?IÐ Ÿu?A?)« Õb?� tÞd?ý Õö?H�UÐ wÐ—
r????N????ðö?????????????????????????????????????� w????� r????Ô¼ s???¹c????�«˚
U?NÝ s?* ÁbO?ŽËË ©2 ∫ 5M�u*«®˝Êu?FýU?š
r¼ s¹c�« 5K?B?ÔLK� qÚ¹u?�˚ ∫ q¹u�UÐ Î«d?B?�
r?¼ s??¹c?�« Êu??Ô¼U??????????????Ý r??N?ðö???????????????� s?Ž

Æ©6 ¨4 ∫ ÊuŽU*«®˝ÊËƒ«dÔ¹
◊dý s?� UNI?Š ŸUO?C� …öB?�«  —U�
qI?²ÝU?� ”u?HM�« w� r�U?F*« W?O¼«Ë W�U?�ù«
ÊËdš¬ U?N�U�√Ë ¨UNMŽ ÎU?{dF� iF?³�« UNÐ
w� …¡U????Ý≈ l� ¨U???N????I???×?Ð Âu???Ið ô W????�U???�≈
¡u??�Ð U???N??OKŽ Îö???L??Š «Ë—U??B??� ¨rN?�U??L??Ž√
rF½Q?� U??N?I?×Ð ÊËd??š¬ U?N?�e?²�«Ë ¨rN?�U?F?�√
r?²M?Ô� U?0 WÒM?'« uÔK?ÔšÚœ«˚ ÊËœU?M¹ Âu?¹ rN?Ð

Æ©32 ∫ q×M�«®˝ÊuÔKÓLFð
W?O�ü« w¼ U?� ‰ƒU�?²�« `³?�√ UM¼ s�Ë
s?Ž vN?M?ð …ö???????B?�« Êu?JÐ t?K?�« ‰u???????� w?�
Êôö?'« d?�c¹ «c¼ w�Ë ¨d?JM*«Ë ¡U?A?×?H�«
wNM�« …ö??B�« ÊQ?ý s� Ê√ U?L¼d?O??�?Hð w�
¨U??N???O??� ¡d*« Â«œU???� dJM*«Ë ¡U???A??×???H�« sŽ
vKŽ qL?²?Að …ö??B�« Ê√ d?O?¦?� sÐ« d?O?A¹Ë
U?N?OK?Ž W?³þ«u*UÐ  «dJM*«Ë g?Š«u?H�« „dð
b�Ë ¨ «dJM*«Ë gŠ«uH�« „dð sŽ dL¦¹ U2
sÐ«Ë Ê«d???L????Ž W¹«Ë— s� Y¹b????(« w� ¡U???ł
sŽ tðö??� t?NMð r� s�ò ∫ ÎU??Žu?�d?� ”U??³?Ž
Æå«bFÐ ô≈ tK�« s� Áœeð r� ¨dJM*«Ë ¡UA×H�«
…öB�« tłË Ê√ v�≈ ÍbF��« dOA¹ UL�
Ê√ ¨dJ?M*«Ë ¡U???A???×???H?�« sŽ vN?Mð U???N½u?JÐ
UNÞËd?ýË UN½U?�—_ rL²*« ¨U?N� rOI*« b?³F�«
¨Áœ«R?� dN?D²¹Ë ¨t³K?� dOM²?�¹ ¨U?N?ŽuA?šË
¨d?O?)« w?� t?²?³?ž— Èu??Ið Ë ¨t½U1≈ œ«œe¹Ë
¨…—ËdC�U³� ¨dA�« w� t²³ž— ÂbFð Ë√ qIðË
«c¼ v?KŽ U???N??O?KŽ WE�U???;«Ë U???N???²??�Ë«b???�

ÆdJM*«Ë ¡UA×H�« sŽ vNMð ¨tłu�«
 «d????O????G?????²�« r?N????H� Y?×????³�« ·b?????N¹Ë
w� U¼dŁ√Ë …ö?BK� WI?Šö�« WO?łu�uO?�H�«
dO?ŁQð ‰öš s� dJM*«Ë ¡U?A×?H�« sŽ wNM�«
 «d???O???Gð v?KŽ W???HK?²???<« …ö???B�« ‰U???F???�√

ÆWOžU�b�«  Ułu*«
WF?ýU)« …öB?�« ÍœRð q¼ ∫ ‰«R��«Ë
dŁ√  «– W?OžU�b�«  U?łu*« w�  «dO?Gð v�≈

ødJM*«Ë ¡UA×H�« sŽ wNM�« w�

 Y×³
«  U×KDB�

U?NÐ b?B?I?¹ ‰U?F?�√Ë ‰«u?�√ ∫ …ö?B�« æ
W?�U?š ◊Ëd?AÐ ÈœRð ¨Áb?³FðË t?K�« rOEFð

ÆrOK�²�UÐ r²²�ðË dO³J²�UÐ `²²Hð
Âb?�?²?�?¹ U?N?O?� ∫ W?F?ł«d�« W?¹c?G?²�« æ
rJ×²K� WOF?LÝË WO³BŽ  «—Uý≈ W?ŽuL−�
‰bF�® q¦� W¹œ«—≈ö�« W?OHOþu�« d¼UE*« w�

Æ©r�'« …—«dŠ≠ Âb�«≠ jGC�«≠ i³M�«
Neuro- W?O?³?B?F�« W?F??ł«d�« W¹c?G?²�« æ
nzUþu� dýU?³� V¹—bð sŽ …—U?³Ž ∫feedback

qL??F??O� a?*« t??LKF??²¹ U??� WD?Ý«uÐ ¨⁄U??�b�«

dJM*«Ë ¡UA×H
« sŽ wNM
« w$ …öB
« WOłu
uO*$

`�U� wLK
 bL
√     
w½b³�« qO¼Q²�«Ë WO{U¹d�«  UÐU�ù« dO²�łU�

✍

qI?F�UÐ W?O?žU?�b�«  Ułu*« W?�UŠ iO?H?�?²�
Ê√ vKŽ Newberg ÃdÐuO½ dOA¹ UL� ¨sÞU³�«
¡«e??ł√ Â«b??�?²??Ýô ÍœRð W??OE?HK�« …ö??B�«
ÁU??³?²?½ô« W?I?DM� t??O?³?Mð l� a*« s� Èd??š√
W?O½b?³�«  UDAM?*« s� …ö?B�« b?FðË ¨a*UÐ
W?O?Žu½ j³ðdð YO?Š ÈuI?K� …œb:« W?�U?N�«
¨W?O½b?³�« W�U?(UÐ W?OžU?�b�«  U?łu*« ÃU?²½≈
s� Hans Berger d???łdÐ e?½U¼ Áb???�√ U???� u¼Ë
◊UAM?�« …œU¹“ l� UH�√ W?łu*« ◊UA½ Ê«d?²�«
‰u� sŽ qOK?š WFO?LÝ q�uð YO?Š w½b³�«
q³?� UH�√ W?O?žU�b�« W?łu*« …œU¹“ v�≈ ©2007®
Êu?Jð U??????� ÎU??????³?�U??????ž® w½b??????³?�« ¡«œ_« …Ë—–
v?KŽ d??????N?E¹ Æ©a?*« s� d??????�?¹_« nB?M�U?Ð
Ê√ n�u?????'« w³????ŽôË W?K��« …d????� w?³????Žô
WO?�— qC�√ q³� …œU¹e?�UÐ √b³ð UH�√  U?łu�
vKŽ√ «uK−?Ý b?I� n�u?'« w³?Žô U�√ …d?Š
d???�¹_« hH?�« s�  U???łu*« Ác¼ w?� …œU¹“

ÆWÐd{ qC�√ ¡«œ√ bMŽ ⁄U�bK�
e?¹e??????F?ð w� ÎU???????�U¼ Î«—Ëœ …ö???????BK?� Ê≈
W?O?ŽU?L?²?łô«Ë W?O?�?HM?�«Ë W?O½b?³�« W?×?B�«
Ê√ v�≈ ©2008® Murry Í—u???� d????O???A¹ Y?O???Š
W?OM¹œ n�«u� –U?�ð«Ë …ö?B�« w� W�—U?A*«
Ë W???×????B�«Ë W????O¼U???�d?K� ÍœR¹ W????OÐU????−¹≈
rN?�ð Y?O?Š ¨W?O?�?H?M�« ◊u?G?C�« nO??H?�ð
¨W??O?�??HM�« ◊u??G?C?�« nO?H??�ð w� …ö??B�«
U?L??� W?O??�?HM�« W??×?B�«Ë W??×?B�« e¹e??FðË
ÊÊÊÊ√√√√    vvvv����≈≈≈≈    ©©©©2010®®®®    J.Irene    ssss????¹¹¹¹dddd¹¹¹¹««««    ÆÆÆÆÃÃÃÃ d????????O????????A?¹
¡¡¡¡UUUU????????????HHHH????????????AAAA????????????²²²²????????????ÝÝÝÝ««««    nnnn????zzzzUUUUþþþþËËËË    ssss����    ssss????����????????????%%%%    …………öööö????????????BBBB����««««
WWWW????FFFF????ýýýýUUUU????))))««««    …………öööö????BBBB����««««    jjjj³³³³ððððddddðððð    YYYYOOOO????ŠŠŠŠ    ¨̈̈̈    UUUUÐÐÐÐUUUU????����ùùùù««««
bbbb¹¹¹¹eeeeðððð    UUUU????????LLLL????????����    ¨̈̈̈¡¡¡¡UUUU????????HHHH????????AAAA????????????²²²²????????ÝÝÝÝôôôô««««    ÈÈÈÈuuuu????????²²²²????????����????????����    …………œœœœUUUU¹¹¹¹eeeeÐÐÐÐ
bbbb????����RRRR¹¹¹¹    YYYY????OOOO????ŠŠŠŠ    iiii¹¹¹¹dddd????LLLLKKKK����    wwww????ŽŽŽŽUUUU????LLLL????²²²²????łłłłôôôô««««    jjjj????ÐÐÐÐ««««dddd????²²²²����««««
vvvv????????????????KKKK????????????ŽŽŽŽ    ©©©©2009®®®®    Uri Wernik    pppp????????????½½½½dddd????????????????¹¹¹¹ËËËË    ÍÍÍÍ————uuuu????????????¹¹¹¹
WWWW????OOOO????łłłłöööö????ŽŽŽŽ    …………bbbb????zzzzUUUU????HHHH????����    …………öööö????BBBBKKKK����    vvvvLLLLEEEE????FFFF����««««    WWWW????OOOO????LLLL¼¼¼¼____««««
¨̈̈̈tttt????''''UUUU????FFFF????����ËËËË    iiii¹¹¹¹dddd****««««    5555ÐÐÐÐ    WWWW????����öööö????????FFFF����««««    bbbb????OOOOÞÞÞÞuuuuðððð    wwww����
5555LLLLzzzzUUUU????IIII����««««    ©©©©2005®®®®    Vivienne    ÊÊÊÊUUUU????OOOO????????HHHH????OOOO????????����    `̀̀̀BBBBMMMM¹¹¹¹ËËËË
‰‰‰‰UUUU????HHHH????ÞÞÞÞúúúú����    …………öööö????BBBB����UUUUÐÐÐÐ    ÂÂÂÂUUUU????????LLLL????²²²²????¼¼¼¼ôôôôUUUUÐÐÐÐ    rrrrOOOOKKKKFFFF????????²²²²����««««    vvvvKKKKŽŽŽŽ
WWWWLLLLOOOOKKKKÝÝÝÝ    WWWW????OOOOŠŠŠŠËËËË————    WWWW¾¾¾¾AAAAMMMMðððð    qqqqHHHHDDDD����««««    WWWW????¾¾¾¾AAAAMMMMðððð    `̀̀̀����UUUUBBBB����
ÊÊÊÊ««««bbbb????????????łłłłËËËË    ooooOOOO????????LLLL????????????FFFFðððð    vvvv����≈≈≈≈    …………öööö????????????BBBB����««««    ÍÍÍÍœœœœRRRRðððð    YYYY????OOOO????????ŠŠŠŠ

ÆÆÆÆWWWWIIIIOOOOLLLLFFFF����««««    ttttððððUUUUÝÝÝÝUUUU����ŠŠŠŠ≈≈≈≈    `̀̀̀OOOO{{{{uuuuððððËËËË    qqqqHHHHDDDD����««««
wN?M�«Ë b???B�« w� …ö???B�« —Ëœ w?ðQ¹Ë
s?� Ád?????�u?ð U0 d?JM?*«Ë ¡U?????A??????×?????H�« s?Ž
U¼«œ√ «–≈ rK�?LK� w×?�Ë w�?H½ —«d?I?²?Ý«
¡U???šd??²???Ýô« vK?Ž YF???³¹ U2 ¨Ÿu???A???)UÐ
…b?Š«Ë …ö?B?� ¨dðu?²�«Ë oK?I�« sŽ b?F?³�«Ë
oOI%Ë ◊uG?C�« nOH�ð VO�UÝ√ r¼√ s�
dM?łö????� d???O????A?¹ «c¼ w�Ë ¨¡U????šd????²????Ýô«
d?Ł_« f?H½ v?�≈ ©Â1984® Klajner ÊËd?????????š¬Ë

ÆMeditation q�Q²�«  UM¹d9 Â«b�²ÝUÐ
V³��« Klajner ÊËdš¬Ë dMłö?� ËeF¹Ë
W?????³????³?????�*«  «¡«d?????łù« Â«b????�?????²?????Ý« w�

∫ 5�U¼ 5³³Ý v�≈ ¡Ušd²Ýö�
V³?�?²ð ◊u?G?C�«Ë oKI�« Ê√    ∫∫∫∫    ‰‰‰‰ËËËË____««««    ææææ

ÆwÞUF²�« s� b¹eð Ë√
¡U???šd???²???Ýô«  UM?¹d9 Ê√ ∫∫∫∫    wwww½½½½UUUU????????????????¦¦¦¦����««««    ææææ
…œU¹“Ë oK?IK� U??N??C??O??H??�ð V?³??�Ð W�U??F??�
 ôU????Š w� r?J×????²?�«Ë Í—u????F????A�« „«—œù«
 U?³¹—bð Ê√ v?�≈ d?O?Að ZzU?²M�U??� ÆœU?N?łù«
U0 s�e?*« oKI�« q?KIð U??H?�√ W??łu*« e¹e???Fð
…b*« q¹u?D�« włö??F�« U?¼d??OŁQð s� d???NE¹
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ÊU??²?łu?*« WDÝ«uÐ ¨aL?K� włu�u??O?³?�« „uK��« q¹b??F??²�
`O?³�²�« ‰ö?š s� UL?NOKŽ qB?×½ ÊU²K?�«Ë ©U²OŁË U?H�√®
ÊU?�œù« ÃöF� Âu?O�« w� `O³?�?²�« s� ÊU²?�Kł WDÝ«uÐ
`O??³?�??²�UÐ tK�« d??�– ÂUE½ w� q�Q??²*« Ê≈ ¨tM� W¹U??�u�«Ë
bM?Ž ÎU¹b????FÐ ÎU????�UE?½ b????−¹ …ö????B�« rO?EM?ð l� tK?š«bðË
vM?³ð Y?O?????Š ¨w{U¹d?�« V¹—b?????²�« f?ÝQÐ p?�– W½“«u?????�
UNðU½uJ� 5Ð w?−¹—b²�« ‰UI?²½ô« vKŽ WO³¹—b?²�« …bŠu�«
w� ÎUII×� Á«d½ U� u¼Ë ¨V?¹—b²�« …bAÐ ÎUÞu³¼Ë Î«œuF�
‰Ë√ `O?³�²�U?Ð WO½¬dI?�«  UNO?łu²�« V�?Š tK�« `O³?�ð
W??L??� 5?Ð W??O�U??I??²?½« WKŠd??� o?I??×¹ U0 ¨Ád??š¬Ë —U???NM�«
v�≈ U?H�√Ë U?²?OŁ ÎU?O?−¹—bð rŁ U?²�œ W?łu*« w� ¡U?šd?²?Ýô«
pKð ÂU???²??šË ¨U??²??OÐ W??łu?*« w� wðU??O??(« ◊U???AM�« …Ë—–
Ÿu???łd�U?Ð Èd???š√ …d???� Âu???O�« ‰ö???š W???O???�d???(« …Ë—c�«
ÂuM�« r?Ł ¨U?²??O??¦??� U??H�√ v�≈ U??²??OÐ W??łu*« s?� w−¹—b??²�«
q¼c*« o�M�« «c¼ vKŽ bO�Q²�«Ë qÐ ¨«cJ¼Ë U²�œ Włu*«Ë
Í√ ÀËb?Š bM?Ž W?O?łu*« qŠ«d?*« 5Ð ‰U?I?²½ô« ‰œU??³ð w�
Ë√ È–√ vKŽ d?³?B�UÐ X½U?� ¡«u?Ý ÊU?�½ù« vKŽ  «d?O?Gð
ÎUO?Kł t½UOÐ Èd½ U?� u¼Ë qOK�« ¡UMŁ√ Âu½ s� ÂUO?� Ë√ ¨r¼

∫ U¹¬ s� wK¹ ULO�
‰¬®˝—UJÐô«Ë Òw?A??F�UÐ `?Ò³??ÝË Î«d??O??¦???� pÒÐ— d??�–«Ë˚

5ŠË Êu???�???L?Ôð 5Š tK?�« ÊU???×???³???Ô�???�˚ ¨©41 ∫ Ê«d???L???Ž
…d?JÐ Áu????????×???????Ò³???????ÝË˚ ¨©17 ∫ ÂËd�«®˝Êu???????×????????³???????ÚB?Ôð
¨t�u????Ý—Ë tK�U?Ð «uM�u????Ô²�˚ ¨©42 ∫ »«e???Š_«®˝ö???O???�√Ë
¨©9 ∫ `²H�«®˝öO�√Ë Î…dJÔÐ Áu×=³�ÔðË ÁËd=�uðË ÁË—=eFðË
bL?×Ð Ò̀³ÝË p³Ú½c� d?HÚG²?Ý«Ë ÒoŠ tK�« bŽË ÒÊ≈ d³?�U�˚
U??� vKŽ d??³??Ú�U??�˚ ¨©55 ∫ d??�U??ž®˝—UJÐô«Ë Òw?A?F?�UÐ pÒÐ—
q³??�Ë f?L??A�« ŸuK?ÔÞ qÚ³??� pÒÐ— b??L???×Ð Ò̀³??ÝË Êu?�u??I¹
≠39 ∫ ‚®˝œu?−??��« —UÐœ≈Ë t?×?Ò³??�?� qOÒK�« s?�Ë »Ëd?G�«
pÒÐ— b?L×Ð Ò̀³?ÝË UMMÔOŽQÐ p½S?� pÒÐ— rJÔ( d?³Ú�«Ë˚ ¨©40

∫ —uD�«®˝Âu?−ÒM�« —UÐœ≈Ë t?×?Ò³?�?� qO?ÒK�« s�Ë Âu?Ið 5Š
q³??� pÒÐ— b?ÚL??×Ð Ò̀³??ÝË Êu�u?I?¹ U?� vKŽ d??³?Ú�U??�˚ ¨©49
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…ö?B�« ¡«œ√ w� oI?×?²¹ U?� u¼Ë ¨o?KI�«  U¹u?²?�?� vKŽ
ÆUH�√  Ułu*« …œU¹“ v�≈ ÍœR¹ U2 ŸuA�Ð

W?łu*« V¹—bð Ê√ ©2007® qOKš W?F?O??L?Ý d?O?Að YO?Š
 U?łu*UÐ rJ×?²�«Ë ÃU?²½ù« vKŽ …dDO?��« s� sJ1 U?H�√
w� ⁄U�b�« V¹—bð ‰öš ‰ôb²Ýô« sJ1 ÎUC¹√Ë WOžU�b�«
—UJ?�_« ÂU??N???Ý≈ W??³???�½Ë œU???N???łù« »U??³???Ý√ sŽ nA?J�«
W?O?žU?�b�«  U??łu?LK� …ö?B�« ÃU?²½≈ e¹e?F??²ÐË ¨„uK��«Ë
v�≈ ¡u??−K�«  U?³??³?�??� w� Ÿu??�u�« s� W¹U??�u�« oI?×??²ð
ÊËdš¬Ë Passini wMÝUÐ d?OA¹ œb?B�« «c¼ w�Ë ¨ «dJM*«
ÊU??�œ≈ W??'U??F??� w� U??H�√ W??łu*« Â«b??�??²??Ý« v�≈ ©1977®
Vo- ÊËdš¬Ë UJ�ôu�Ë „u�uÐ tK−Ý U* p�–Ë ¨ UO�u×J�«
Włu*« ŸU?I¹≈ w� “uŽË ÷U?H�½« s� ©1983® lavka Pollock

e*u?¼Ë e½u??ł s?� q� Èd¹ YO???Š ¨‰u???×J�« w?M�b* U???H�√
—u??????L??????)« wM?�b??????� ÊUJ?�SÐ t?½√ ©1976® Jonnes &Holmes

Êu−²M¹ nO� «uLKFð «–≈ dL)« …d�UF� ‰bF� s� ‰ö�ù«
W�Ë«b*« s� ÎU?II×?� Á«d½ U� u¼Ë ¨UH?�√  Ułu*« s� b¹e*«

ÆUNðU�Ë√ w�  «uKB�« vKŽ
U²OŁË UH�√ WOžU�b�«  Ułu*« ÃU²½≈ dOŁQð W�dF� w�Ë
Êu????²????�M?Ð s� q� ÂU????�  U????O?�u???×?J�« w?ÞU???F????²????� v?KŽ
ÂUE?½ WÐd?????−?????²Ð ©1989® Peniston/Kulkosky wJ?ÝuJ?�U????�Ë
vKŽ U?²?OŁË U?H�√  U?łu?L?K� W?O?³?B?F�« W?F?ł«d�« W¹c?G?²�«
vKŽ WÐd?−?²�« XKL?²ý«Ë ¨ U?O�u?×J�« wÞU?F²?� s� WMO?Ž
vIK²ðË ‰u??×J�« wÞU?F??²?� s� v�Ë_« ¨ U?Žu?L??−?� ÀöŁ
WF?ł«d�« W¹cG²K� W?OłöF�« wJ?ÝuJ�U�Ë Êu²?�MÐ WI¹dÞ
Brainwave neuron feedback W?OžU?�b�«  U?łu?LK� W?O³?B?F�«
w�?????H?M�« Ãö?????F�« X?IK?ð W????O?½U?????¦�« ¨©PKBWNT® therapy

wÞU?F?²?� d?O?ž s� WDÐU?{ W?Žu?L?−?� W?¦�U?¦�« ¨Íb?OKI?²�«
Æ UO�uJ(«

rO??O??I??²�« qL??Ž l�  ôU??×K� w?³D�« a¹—U??²�« c??š√ -
 «—U?³?²??š« ¡«d?ł≈ - U?L?� ¨W?'U??F*« b?FÐË q³?� w?�?HM�«
◊U???AM�«Ë EFG W???OÐd??N?J�« ⁄U??�b?�« jOD�?ð hzU??B???)
b??�Ë ¨Âb�« q?B0 5�Ë—b½« U???²??O??³�«  U?¹u??²??�* w?ŽUM*«
 Ułu?LK� W¹u¾*« W³?�M�« w� …œU¹“ WÐd−?²�« Ác¼  dNþ√
W??Žu??L??−???LK� wÐd??N?J�« ⁄U??�b�« jO?D�ð w� U??²??O?ŁË U??H�√
b??FÐ `�U??B� wJÝu?J�U??�ØÊu?²??�MÐ W??I¹d?D� W?F??{U??)«
r� 5Š w� ¨W'UF?LK� wK³I�« ”UOI�UÐ W½—U?I*UÐ W'UF*«

ÆWKŁU2 …œU¹“ WDÐUC�« WŽuL:« bNAð
W¹ƒd�« w� ¡U??H?� l?MBð U0— U?²??OŁ W??łu*« …œU¹eÐË
w³?¹—b??²?�« Z�U½d???³�« s?� ¡e??ł —u???B???²�« V?¹—bð YO???Š®
¨Âb???I???²�« d???O???�???OðË ©W???O???³¹—b?ð …b???ŠË q� b???FÐ g�U?M¹
W� U?Š s� “e?F¹ U0— U?H�√ Włu*« V?¹—bð Ê√ «u−?²M²?Ý«Ë
¨◊u?G??C�« w� rJ%Ë qC??�√ „«—œù ÍœRðË ¡U?šd??²?Ýô«
…d??�U???F0 WD³?ðd*« ◊u??G??C?�« ÀËb??Š hIM?� ÍœR¹ U2
WKŠd?� ¡UM?Ł√  «u?N?A�« b¹eð w²�« ◊u??G?C�« Ë√ —u?L?)«
ÎU{UH?�½« WO³¹d−²�« W?ŽuL:«  dNþ√ bI�Ë Æ¡UH?A²Ýô«
wÞU???F??²�« s?Ž ŸUM²???�ô« e¹e??F?ðË »U??¾???²??�ô« w� Î«b?¹b??ý
Íb?OKI?²�« w�?HM�« Ãö?F�« W?Žu?L?−?� sŽ …d¼Uþ …—u?BÐ
”UOI�« w� p�–Ë 10 ∫8 w�HM?� « ÃöF�« sŽ 10 ∫2 ‰bF0

ÆWÝ«—b�« s� dNý 36 bFÐ wF³²²�«
ÎU?ŽU??Hð—« Íb??OKI?²�« Ãö??F�« W?Žu??L?−??�  d?Nþ√ b??I�Ë
bFÐ Âb�« qB0 beta-endorphins 5�Ú—ËÔb½≈ U²?O³�« Èu?²�*
5�Ë—b½« U²OÐ® W?'UF*« q³� r¼«u²�0 W½—UI?� W'UF*«
ÍœRðË ¨W?O�U?F?H½ô«Ë W?O½b?³�« ◊u?G?C�UÐ j³ðd?� Êu?�d¼
ŸU?Hð—ô« «c¼Ë ¨©Âb�UÐ Á«u?²�?� Ê“«u?²� W�U?FH?�« W'U?F*«
sŽ Ÿö??�ù« ◊u??G??C?� W??Žu??L??:« Ác¼ ÷d??Fð v?KŽ ‰b¹
5Š w� ¨Èd?š√ …d� ”U?J²½ô« s� ·u)«Ë ¨ U?O�u?×J�«
qÐ Êu�dN�« «c¼ w� …œU¹“ W?O³¹d−²�« WŽu?L:« dNEð r�
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402 U?NŽU?Hð—« mK³¹ U?L?O?� Î«d²?� 36 W?�dJ*« WJ� WŽU?Ý dD�Ë
d?²�uKO?�17 W?�U?�?� vKŽ U?N²?¹ƒ— sJ1Ë Âd?(« WŠU?Ý s� Î«d?²?�
vKŽË ¡«d??C??šË ¡U??C?O?Ð W?ŽU??��« …¡U??{≈ ÊuJð U??�bMŽ Î«¡U??�??�
Êu� ÊuJ¹ U??�bMŽ —U?N?M�« W?ŽU?Ý w?� Î«d?²?�uK?O?� 12 ≠11 W?�U??�?�

ÆiOÐ√ WŽU��«
—bBð ©—e?O�® WOzu{ —œUB?� WŽU��« Ê«—bł vKŽ X³?�— b�Ë
w� WOzu?{  «—Uý≈Ë œUO?Ž_U� WHK²<«  U?³ÝUM*« w�  UŽU?Fý≈
¨d??C??š_«Ë ¨iOÐ_« Ê«u?�_« hO??B??�ð - U??L??� ¨Ê«–_«  U??�Ë√
Ác?N�Ë Î̈«—U?N½Ë Îö?O� W?ŽU�?�«  U×D?�* WO?{—√ Ê«u�Q?� œu?Ý_«Ë
WÐdð√ s� W?O?F?O?³D�« q�«u?F�« b?{ q�UJ²?� W¹U?L?Š ÂUE½ W?ŽU?��«
w�  U??ŽU??Ý W??FÐ—√ W??ŽU??��« ŸËd??A?� s?L?C??²¹Ë —U?D�√Ë ÕU¹—Ë
qB¹ ŸUHð—UÐ ÊU?²O�Oz— ÊU?²ŽUÝ UNM� Ãd³�« s?� lÐ—_«  UN'«
U¼dD�Ë Î̈«d?²� 65 ÷d?FÐË W�ö?'« kH� U?N?O� U0 Î«d?²?� 80 v�≈
65 w�«uŠ UL?NŽUHð—« mK³O?� ÊU²O³½U?'« ÊU²ŽU��« U?�√ Î̈«d²� 39
w� WŽU��« b¼UAðË Î̈«d²� 25 UL¼dD�Ë ¨d²� 43 ULN{dŽË ¨d²�
b??I�Ë l¹d??�?�« …b??ł WJ� o¹dÞ w?�Ë W??�dJ*« WJ?� ¡U??×½√ lO??L??ł
XÐUŁ wM�“ X³O�u?²� bL²F?²ÝË ©W�dJ*« WJ� WŽU?Ý® UNOKŽ oKÞ√
d³?�QÐ UNDÐ— r²O?ÝË ¨W�öF�«  «–  U?N'«Ë ÂöŽù« qzUÝË d?³Ž
¨„—u¹uO½Ë ¨f?¹—UÐË ¨ÊbM� p�– w� U0 r�UF�« w� XO?�u²K� e?�d�

ÆuO�uÞË
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Î ÎÎÎUUUU????OOOO****UUUU????ŽŽŽŽ    Î ÎÎÎUUUU????FFFFłłłłdddd????����    WWWW????ÝÝÝÝbbbb????IIII****««««    WWWWMMMM¹¹¹¹bbbb****««««    XXXXOOOO????����uuuuðððð    qqqqFFFF????łłłł    vvvv����≈≈≈≈    ····bbbb????NNNNðððð    nnnn¹¹¹¹dddd????AAAA����««««

ÆÆÆÆ©©©©gggg²²²²MMMM¹¹¹¹ddddžžžž®®®®    XXXXOOOO����uuuuðððð    qqqqÐÐÐÐUUUUIIII����
ÊuJ� r�?{ lL?: w�?Ozd�« rKF*« w¼ W?ŽU?��« Ê√ ·U?{√Ë
UO?�bM� tð—«œ≈ v�u²ðË ¨Êœô s?Ð WŽuL?−� Ác?HMð Ã«dÐ√ WF?³Ý s�
43 UN{dŽË Î̈«d²� 45 WŽU��« ‰uÞ mK³¹Ë ¨©X½u�dO?�® WŽuL−�
w¼ wÐu??�—ú� wH?×??B�« ¡U?IK?�« w� ¡U?ł U?� V?�?×Ð w¼Ë Î«d??²?�
WŽU?Ý s� ·UF?{√ W²?�Ð d³?�√ UN½√ –≈ ¨r�U?F�« w� d?³�_« WŽU?��«

ÆÊbM� w� sÐ ZMOÐ
¨—ôËœ  «—U?OK� WŁöŁ mK³ð ŸËd?A*« W?HKJð Ê√ wÐu?�—_« ‰U?�Ë
VO??�d?ð ‰U??L??Ž√ qJA?ðË ¨U??O½U*√ W?�Ëœ w� W??ŽU??��« l?M� - b??�Ë
U?LO?� ¨WO?½U*√ W�d?ý U¼cO?HM²Ð Âu?Ið Î«b?ł WL?�{ W?OKL?Ž WŽU?��«

ÆqJ� Ã«dÐ_« ŸËdA� vKŽ Êœô sÐ W�dý ·dAð
ÎUH×²?� Íu²×OÝ ©W�dJ*« WJ� W?ŽUÝ ÃdÐ® Ê√ wÐu�—_« d�–Ë
Àu?×³�«Ë W?OL?KF�« ÷«džú� Âb?�?²�¹ ÎU?OJK� «b?�d�Ë ÎU?O�ö?Ý≈
lÐ—_«  UŽU��« qH?Ý√ WDO×� W�d?ý Ãd³�« sLC²¹ U?L� ¨WOM¹b�«
w²�« W?�d?A�« Ác¼ v�≈ —«Ëe?�« qIM� s¹b?F?B?� hO?B?�ð - b?�Ë

Æ—U²�√ 5 UN{dŽ mK³¹
¡bÐ q³???� t??²??O??L??�ð Î«—d??I???� ÊU??� ŸËd??A*« Ê√ d??�c�U?Ð d¹b??ł
UNzUA½SÐ d�√ Íc�« e¹eF�« b³?Ž sÐ tK�« b³Ž pK*« WŽU�Ð ŸËdA*«
sJ�Ë e¹eF�« b³Ž pK*« n�Ë ŸËd?A� s� f�U)« Ãd³�« vKŽ√ w�
ÊuJ¹ ÊQ?Ð wC?I?¹ ÎU1d??� Î«d?�√ —b??�√ 5H¹d??A�« 5?�d?(« ÂœU??š

Æ©W�dJ*« WJ� WŽUÝ® UNLÝ«
wŽË— b??� W??ŽU?��« Ã«d?Ð√ rO?�U??Bð Ê√ v�≈ w?Ðu?�—_« —U??ý√Ë
lL??:« Ê√ ‰U?�Ë ¨Âd??×K� n�Ë w¼Ë W??O?�ö??Ýù« b?O�U??I?²?�« U?N??O?�
YO?Š W?OðU?�uK?F*« W?O?ŠUM�« s� r�U?F�« w� Î«—u?Dð d?¦?�_« ÊuJO?Ý
rCð Î«bł …—uD²� WOðU�uKF�Ë WOłu�uMJð WOM³Ð ŸËdA*« eOL²¹
W?IzU?� W¹d?B?³�« ·U?O?�_« „ö?Ý√ s� d?²?�u?OK� 100.000 w�«uŠ
d³�_« u¼ bFB� UNMOÐ Î«bFB� 76 lL:« sLC²¹ UL� ¨WŽd��«

Ær�UF�« w� ÎUL−Š
  37 Ÿ wLKF�« “U−Žù« WK−� æ

W�dJ*« WJ� WŽUÝ

Î«d²� 816 ŸUHð—« vKŽ dI²�ð r�UF�« w! WŽUÝ d³#√

dddd????????³³³³????????����√√√√    5555ýýýýbbbbðððð    ÂÂÂÂUUUU¹¹¹¹____««««    ÁÁÁÁcccc¼¼¼¼    WWWW????????ÝÝÝÝbbbb????????IIII****««««    WWWW????????LLLL????����UUUU????????FFFF����««««    bbbb????????NNNN????????AAAAðððð

WWWW����ddddJJJJ****««««    WWWWJJJJ����    ¡¡¡¡UUUU????LLLLÝÝÝÝ    wwww""""    UUUUNNNN????ššššuuuuLLLLýýýýËËËË    rrrr����UUUU????FFFF����««««    wwww""""    WWWWŽŽŽŽUUUUÝÝÝÝ    dddd????NNNNýýýý√√√√ËËËË

ssssJJJJLLLL????²²²²¹¹¹¹    ····uuuuÝÝÝÝËËËË    ¨̈̈̈WWWW����öööö????''''««««    kkkkHHHH����    llllÐÐÐÐ————____««««        UUUUNNNN????''''««««    ssss����    UUUUNNNN????łłłł====uuuuÓÓÓÓ²²²²Ô ÔÔÔ¹¹¹¹

jjjj³³³³????{{{{    ssss����    WWWW????����ddddJJJJ****««««    WWWWJJJJ����    qqqq¼¼¼¼√√√√ËËËË    ÃÃÃÃUUUU????−−−−????((((««««ËËËË    ————««««ËËËËeeee����««««ËËËË    ÊÊÊÊËËËËdddd????LLLL????²²²²????FFFF****««««

ÃÃÃÃ««««ddddÐÐÐÐ√√√√    vvvv????KKKKŽŽŽŽQQQQ????ÐÐÐÐ    XXXXFFFF????????????????{{{{ËËËË    wwww²²²²????����««««    WWWW????????????????ŽŽŽŽUUUU????????????????DDDD����««««    ÁÁÁÁcccc¼¼¼¼    vvvv????KKKKŽŽŽŽ    rrrr????NNNNððððUUUU????????????????EEEEËËËË√√√√

    UUUU????????????ŠŠŠŠUUUU????????????ÝÝÝÝ    vvvvKKKK????ŽŽŽŽ    qqqqDDDD****««««    ©©©©eeee¹¹¹¹eeee????????????FFFF????����««««    bbbb????????????³³³³????????????ŽŽŽŽ    ppppKKKK****««««    nnnnEEEEËËËË®®®®    XXXX????OOOO????????????³³³³����««««

WWWW????????????����ddddJJJJ****««««    WWWWJJJJ????����    ÃÃÃÃddddÐÐÐÐ    dddd????????³³³³????????????²²²²????????????FFFF¹¹¹¹    YYYYOOOO????????????ŠŠŠŠ    ¨̈̈̈nnnn¹¹¹¹dddd????????????AAAA����««««    wwwwJJJJ****««««    ÂÂÂÂdddd????????????((((««««

ÃÃÃÃddddÐÐÐÐ    bbbb????FFFF????ÐÐÐÐ    rrrr����UUUU????FFFF����««««    wwww""""    ÃÃÃÃddddÐÐÐÐ    vvvvKKKK????ŽŽŽŽ√√√√    wwww½½½½UUUUŁŁŁŁ    WWWW????ŽŽŽŽUUUU????DDDD����««««    ÁÁÁÁuuuu????KKKKFFFFðððð    ÍÍÍÍcccc����««««

ÆÆÆÆwwwwÐÐÐÐœœœœ    wwww""""    WWWWHHHHOOOOKKKKšššš
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ËËËË√√√√    ¨̈̈̈    ””””UUUUMMMM????����««««    »»»»UUUU????????????????����√√√√    UUUU****    llll????łłłłuuuu????????????²²²²????����««««ËËËË    rrrr����QQQQ????????????????²²²²????����UUUUÐÐÐÐ

jjjjÐÐÐÐUUUU????????????CCCC����««««ËËËË    ¨̈̈̈œœœœUUUU????????³³³³????????????FFFF����««««    vvvvKKKK????ŽŽŽŽ    ————ËËËËdddd????????��������««««    ‰‰‰‰UUUU????????????ššššœœœœSSSSÐÐÐÐ

WWWW????????????łłłłUUUU????????????????ŠŠŠŠ    wwww����    ¡¡¡¡dddd****««««    ÊÊÊÊuuuu????JJJJ¹¹¹¹    ÊÊÊÊ√√√√    ∫∫∫∫uuuu¼¼¼¼    wwww����UUUU????????????????LLLL????????????łłłłùùùù««««

ÆÆÆÆttttOOOOšššš√√√√

wwww����    wwww????ŽŽŽŽUUUU????????????LLLL????????????????²²²²????????????łłłłôôôô««««    qqqqLLLL????????????????FFFF����««««        ————uuuu????????????????����    ssss����ËËËË

∫∫∫∫    ÂÂÂÂööööÝÝÝÝùùùù««««

«c¼ qł√ s�Ë ¨̈̈̈‰‰‰‰UUUU****UUUUÐÐÐÐ    ÊÊÊÊuuuu????????????FFFF����««««    ....bbbb????????IIIIðððð    ≠≠≠≠1
vKŽ ·d???Bð wJ?� …U??�e�« X?Žd??ý b??B???I*«

˝ U????�b???B?�« U/≈˚ W????O½U???L????¦�« ·U?M�_«

vDŽ√ s� U?�Q�˚ ∫v�U?Fð ‰U� ¨©60 ∫ WÐu²�«®

U�Ë˚ ¨©5 ∫ qOK�«®˝vM�(UÐ ‚b�Ë vIð«Ë

¨©110 ∫ …dI?³�«®˝d?Oš s?� rJ�H½_ «u?�b?Ið

∫ Q?³Ý®˝t?HK�¹ uN?� ¡wý s� r²?IH½√ U?�Ë˚

Æ©39
…d¹d¼ wÐ√ Y¹b?Š s� 5×O?×B�« w�Ë

`?³?????B¹ Âu?¹ s� U??????�ò ∫‰U?????� ¤ w³?M�« Ê√

‰u??I??O?� t??O??� ÊôeM¹ ÊUJ?K� ô≈ t??O?� œU??³??F�«

‰u??I¹Ë U??HKš U??I??HM� j?Ž√ rNK�« ∫ U??L¼b??Š√

¨©tOKŽ oH²�®åUHKð UJ�2 jŽ√ rNK�« ∫dšü«

ÊËb¹dð …U?�“ s� r?²?Oð¬ U?�Ë˚ ∫v�U?Fð ‰U?�Ë

∫ ÂËd�«®˝Êu??H?F??C*« r¼ p¾�ËQ??� tK�« t??łË

Æ©39
¡¡¡¡UUUUMMMM????ÐÐÐÐ√√√√ËËËË    ¡¡¡¡UUUUÐÐÐÐdddd????????????????GGGG����««««ËËËË    ¡¡¡¡ôôôôeeeeMMMM????����««««    …………UUUU????????????ÝÝÝÝ««««uuuu????????????????����    ≠≠≠≠2
u�Ë U?łU²?×?� ÊuJ¹ qO?³��« sÐU?� ¨̈̈̈qqqqOOOO????³³³³��������««««

Ê√ d???³�« f?O�® ∫v�U???Fð ‰U???� ¨Áb?KÐ w� ÊU???�

sJ�Ë »d?G*«Ë ‚d?A*« q³?� rJ¼u?łË «u�uð

5�U�*«ËÆÆÆdšü« ÂuO�«Ë tK�UÐ s�« s� d³�«

Æ177 …dI³�« ©qO³��« sÐ«Ë

rN??²Ðd??G� s¹d?�?JM� Êu½uJ¹ ¡U?Ðd?G�U??�

wG?³MO� ¨rNzUÐd?�√ Â«bF½«Ë rN?�—UB?� WK�Ë

»öÞ s� «u½U??� «–≈ W?�U??š rNÐ vM²??F¹ Ê√

Êu?Žb¹ s¹c�« œdDð ôË˚ ∫v�U?Fð ‰U?� ¨rKF�«

ÊËb?¹d??¹ w?A??????????????F??�«Ë …«b?????????????G??�U?Ð r??N?Ð—

Æ©52 ∫ ÂUF½_«®˝tNłË

ËËËË√√√√        UUUU????OOOO????HHHHAAAA????²²²²????����****««««    wwww����    vvvv{{{{dddd****««««    …………œœœœUUUU????OOOO????ŽŽŽŽ    ≠≠≠≠3
w� Ád?Ł√Ë ¨vL???Ý√ V½U???'« «c¼Ë    ¨̈̈̈UUUU¼¼¼¼dddd????????????OOOO????????????žžžž

rK�??� `O??×??� wH??� ¨VOÞ√Ë l�Ë√ »u?KI�«

tK�« ‰u?I¹ ∫wÝbI�« Y¹b?(« w� ‰U� ¤ t½√

rK� X{d?� Âœ¬ sÐ U¹ò ∫W?�UO?I�« Âu¹ v�U?Fð

»— X½√Ë „œu?Ž√ n?O?� »— U¹ ∫‰U?� ¨w?½b?Fð

Êö??� Íb???³??Ž Ê√ X?LKŽ U???�√ ∫‰U??� ¨5*U???F�«

tðb???Ž u� p½√ XL?KŽ U??�√ ¨Áb???Fð rK?� ÷d??�

Æ©rK�� Á«Ë—®åÁbMŽ wMðbłu�

Ê√ pýô ∫∫∫∫XXXXOOOO????����    tttt����        UUUU????????����    ssss����    …………UUUU????ÝÝÝÝ««««uuuu????����    ≠≠≠≠4
W???³??O???B???� rJ²?ÐU??�Q???�˚ W??³???O??B???�  u*«

Ãu???Š√ XO?*« q¼Q???� ¨©106 ∫ …bzU*«®˝ u*«

¨rNMŽ n?O?H??�?²�« b??B?� r?N?O??Ý«u¹ s� v�≈

UMK?F??ł U??�Ë˚ tK�U?Ð d??O??�c???²�UÐ p?�– ÊuJ¹Ë

rŁ ¨©34 ¡U??O??³½_«®˝bK?)« pK³???� s� d??A???³�

…dI³�«®˝s¹dÐUB�« dAÐË˚ d³B�UÐ dO�c²�«

Â√ Y¹b?Š s� ¤ t�u??IÐ d??O?�c??²�«Ë ¨©155 ∫

∫‰uIO� W³OB� t³OBð rK�� s� U�ò ∫WLKÝ

w� w½dł√ r?NK�« ¨ÊuFł«— t?O�≈ U½≈Ë tK� U½≈

nKš« ô≈ U?NM� «d?Oš w� nKš«Ë w²?³?OB?�

U* U??N??²�U??� W???LKÝ Â√ ¨åU??NM� «d??O??š t?� tK�«

tK�« ‰u?ÝdÐ tK�« UN?{u?F� W?LKÝ uÐ√ w�uð

Æ¤

»uM¹ s?* Êu??łU??²???×¹ XO*« q?¼Q??� Ê–≈

XO*«  U?�eK²?��Ë sHJ�« —U?C?Š≈ w� rNMŽ

lMB?¹ s* W?łU??Š w�Ë ¨p�– d??O??žË s�œ s�

d???????H??????F???????ł ‰ü «u??????F?M?�«ò ÂU??????F?D?�« rN?�

Æ©œË«œ uÐ√ Á«Ë—®åU�UFÞ

b???I?K� ¨̈̈̈ÂÂÂÂUUUU????????????????²²²²¹¹¹¹____««««ËËËË    qqqq????����««««————____««««    …………UUUU????????????????ÝÝÝÝ««««uuuu????????????????����    ≠≠≠≠5
r¼d????�QÐ  Âu???I¹ ÊU????�Ë rN� «e¹e????Ž «Ëb???I???�

r¼Ë ¨qłË e??Ž t?K�« b??FÐ rN?½ËR??ý d??OÐbðË

w?C??????I¹Ë r?NÐ w?M²??????F?¹ s?* W?????łU??????Š w?�

b???F????�¹Ë ¨rN????Šd???H� Õd???H?¹Ë ¨rN???−?z«u???Š

rN�u??F¹ s* W?łU??Š w� ÂU??²¹_« ¨rNðœU?F??��

rN� d???�u¹Ë ¨¡u??��« rN?MŽ l�b¹Ë rN???OÐd¹Ë

r¼ ¨rN?(UB?� sŽË rNMŽ l?�«b¹Ë W¹UL?(«

p�c� ¨U¹«b??N�UÐ rN??OKŽ qšb¹ s* W??łU?Š w�

å«cJ¼ WM'« w� rO²O�« q�U�Ë U½√ò ∫ ¤ ‰U�

Á«Ë— ¨vDÝu�«Ë WÐU??³?��« t?O?F??³?�QÐ ‰U?�Ë

ÆÍ—U�³�«

WK?�—_« vK?Ž wŽU?????��«ò ∫U?????C¹√ ‰U?????�Ë

oH?²??�®åtK�« qO?³??Ý w� b¼U?:U??� 5J�*«Ë

U?�Ë W³?IF�« r×?²�« ö?�˚ ∫v�UFð ‰U?� Æ©tOKŽ

Æ©12 ∫ bK³�«®˝W³IF�« U� „«—œ√

w²?�« W??IK?D*« ∫∫∫∫        UUUU????????????IIIIKKKKDDDD????****««««    …………UUUU????????ÝÝÝÝ««««uuuu????????????����    ≠≠≠≠6
d??³??−¹Ë vÝ«uð Ê√ wG??³M¹ U?¼dÞU?š d??�??�

ŸU??²?�  U??IKD?LK�Ë˚ ∫v�U??Fð ‰U??� ¨U¼d??�??�

Æ©241 ∫ …dI³�«®˝5I²*« vKŽ UIŠ ·ËdF*UÐ

qLF�« w	 ◊«d�½ô« l	«Ëœ ∫U¦�UŁ 

5LK�*« Èb� wŽUL²łô«

’U????�???ý_« s?� b¹b????F�« Èb� ÊU????� «–≈

ÊËb?¹d?¹ U??????????�«b?¼√ 5?¹u?M?F?*« Ë√ 5?O?ð«c?�«

W¹b½√Ë  U?OF?L?ł ¡U?A½≈ ¡«—Ë s� UN?I?OI?%

Èb� qL???F�« «c¼ ÊS??� ¨w?ŽU??L??²??łô« qL???FK�

tðU¹UžË Áb�UI�Ë t�«b¼√ nK²�ð 5LK�*«

Ær¼dOž sŽ

«c¼ w?� ◊«d???�½ô« s?� rK�*« W?¹U???ž Ê≈

∫qLF�«

œU³F�UÐ WLŠd�« ≠1
«c¼ w� d??�«Ë_« c??O?H?MðË tK�« W??ŽUÞ ≠2
…—– ‰U?I¦?� qLF¹ sL?�˚ ∫v�U?Fð ‰U� ¨ÊQ?A�«

«d???ý …—– ‰U??I???¦??� q?L??F¹ s?�Ë ¨Ád¹ «d??O???š

tK?�« «u???Ið«ò ∫ ¤ ‰U???�Ë ¨©7 ∫ W�e�e�«®˝Ád¹

W???LK?J³???� «Ëb???& r?� ÊS???� ¨…d???LŁ oA?Ð u�Ë

ÆåW³OÞ

‰U????� ¨tK?�« bM?Ž s� d????O????)« —UE?²½« ≠3
b¹d½ ô t?K�« t??łu� rJ?L??FD½ U/≈ ® ∫v?�U??Fð

Æ©«—uJý ôË ¡«eł rJM�

¨j¹dH²�« bMŽ tK�« »U?IŽ s� ·u)« ≠4
U????�u¹ U?MÐ— s� ·U????�?½ U½≈˚ ∫v�U?????Fð ‰U????�

Æ©10 ∫ ÊU�½ù«®˝«d¹dDL� UÝu³Ž

 5LK�LK� W dA" —u% ∫UFÐ«— 

”UM�« …UÝ«u" w	

ÊUHŽ sÐ ÊUL¦Ž sŽ ∫…ËbI�« ‰uÝd�« ≠1
b?????� tK?�«Ë U½≈ò ∫V?D�¹ u?¼Ë ‰U?????� t½« ›

d?????H?????�?�« w� ¤ t?K�« ‰u?????Ý— U?M³??????×?????�

¨U½ezUMł l³²¹Ë ¨U?½U{d� œuF¹Ë ¨d?C(«Ë

q?O?K?I?�UÐ U?M?O?????????Ý«u?¹Ë ¨U?M?F????????� Ëe?????????G?¹Ë

Æ©bLŠ√ Á«Ë— s�Š®åÆÆÆdO¦J�«Ë

U* ¤ tK�« ‰uÝ— Ê√ ·dF½ Ê√ UM³�ŠË

v?�≈ V¼–Ë …d???????� ‰Ë_ w?Šu�« t???????O?KŽ ‰e?½

‰U?I?� ·u?)« s� b?Fðd?ð t?�z«d?�Ë W?−¹b?š

U¹ w?�???H½ vK?Ž XO???A???š b????I� tK?�«Ëò ∫U???N�

ö??�ò ∫X�U?� Ê√ ô≈ U??NM� ÊU??� U?L??� åW?−¹b??š

q?B?????²� p?½≈ ¨«bÐ√ t?K�« p?¹e?????�¹ U?????� t?K�«Ë

¨nO?????C?�« Íd????I?ðË ¨qJ?�« qL?????%Ë ¨r?Šd�«

V?z«u?½ v?K??Ž 5?F?ðË ¨ÂËb???????????F??*« w?�?J?ðË

Æ©tOKŽ oH²�®åo(«

q³????� v²???Š ¤ ‰u???Ýd�« q?F??� u?¼ «c¼

u¼Ë W?¦?F?³�« b?FÐ t�U?×Ð pMþ U?L?� ¨W?¦?F?³�«
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¨X?K?%—« Ë√ X?KK?Š U?????????L?M?¹√ ¨U????????N?????????{—√
WO½«b�« UNN�«u� —ULŁË W�öLF�« U¼—U−ý√Ë

 ÆÊ«u�_« WÐö)« U¼œË—ËË
o�œ w� o?K)« l¹b??³�« t?K�« ÊU??×??³??ÝË
«—U?N½√ …d�«u�« U?N¼UO?�Ë ¨WKzU?N�« UNðôö?ý

Æ»U�Š ôË bŽ öÐ U½uOŽË
tÐd� l?OD*« ¡U*« «c¼ w?� tK�« ÊU??×??³??Ý
Èd?š√ Èd� w?� WL?I½Ë ¨Èd?� w� W?LF?½ uN?�

ÆtÐ— Ê–SÐ XOL*«Ë wO;« u¼Ë
s� ‰e½ Íc�«Ë˚ ∫ v�UFðË t½U?×³?Ý ‰U�
U?²??O?� …bK?Ð tÐ U½d?A½Q??� —b?I?Ð ¡U?� ¡U?L??��«

Æ˝Êułd�ð p�c�
–≈ bK³�« «c?NÐ t?²?LJŠ w� tK�« ÊU?×?³?Ý 
¡U*« V?KI?½U????� W???�“ü« X?�“√Ë tK?�« d????�√ vð√
t??²?L??Š— t½U??×??³??Ý tÐ d?A?M¹ Íc�« —u??ND�«

u³�u�u?� WOJ½ö¹d��« WL�U?F�«Ë «d−�
lzU?−?� fOÐ«uJÐ b?³K*« U¼u?×?� b?O?F?²?�ð
…—U???O????Ý X½U???� ¨V?¹d???I�« b????O???F???³?�« f�_«
»u� UMÐ rLOð 5OJ½ö¹d��« s� U?MOHOC�
Ê≈® U�UJOK¹Ë WM¹b� ÁU&« w� —UDI�« WD×�

 Æ©…d�«c�« wM²HFÝ√
5OJ½ö?¹d?O??�K� dJ³*« ÕU??³?B?�« Áu?łË
…b??�u?*« d??OÐU???F??²�« f?H½ ÆÆW??�U???²??� d???¦??�√
d?O?ž¨U½—u?³?Ž b?�d?²?ð  W?O?�U?šd�« Êu?O?F�«Ë

ÆW³¹dG�« UMðUM×Ý Ë√ UMÝU³K� Wðd¦J�
w??×???D??�???�« n??�u???�U??Ð U???M??¼ ”U???M??�«
¢l³C�« a�¢ «uK�√ u� UL� ¨dÐUF�«  n�F²*«
pO?�≈ ÊËdEM¹ r?¼«dð ¨w�√ ‰u???I� U???�«b??B???�

ÆÆÊËdB³¹ ô r¼Ë
W¹u³M�« W¾³?F²�UÐ U½œËeð b�Ë s×½ UM�Ë
«d?−?� wJ½ö¹d?O?��« aO?A�« ”—œ ‰ö?š s�
ÆÆ5³¹ œUJ?¹ ô r²J²??� ‰u?C??HÐ rN?O?�≈  dEM½
rNÐU??B* oO??L??F�« Êe?(U?Ð ÃËe2 ‰u?C??�
Zý«u??²�« vKŽ …—b?I?�« r¼b?I??�√ Íc�« ‰e�e*«

Æ¡UÐdG�« l� q�«u²�«Ë
p?F?�U?D?ð ¨w?�U?½u??????????�?ð d?‡?‡?‡?� U?M?¼ s?�
dIH�« »u�M� w� ÍËU?ÝQ*« Á—u³Ž  ULBÐ
v�≈ »d�√ W�Fð  U�uK�� ŒdH� r�UHð Íc�«
dOB� v�≈ qłUF�« V¹dI�« w� WK¹ü« Y¦'«
ÊuK?�« W???OÐU????� —u???F???ý ∫ h?Ðd???²‡?*«   u*«

 W¾ðU½ ¡UÐbł WO�UŠ qł—√ ÆÆW¦FA�
…œ—Uý W²KHM� ÊuO?ŽË ÆÆWJ�UN²� fÐö�
pKð d???O??ž r�«u???FÐ W½uJ�???� X½U??� u� U???L??�

Æ…œuNA*«
t??O??³??A�« “u??−??F�« —UDI?�«Ë W¹«b??³�« w�
 «—u?????B?????I*« W?JJ?H*« Íu?ÐËUJ?�«  «—UD?IÐ
Ÿ—«e*« d?³?Ž U?MÐ d1  UMO?�?L??)«  «uM��
r−??Š s¹U??F½ s×½Ë ¨W??OKŠU??��«  U¹U?M³�«Ë
…dC)« s�  UŠU�*«  U¾�Ë l¹d*« —U�b�«
¨d???�cð W¹U?MŽ v½œ√ ôË Àd???Š öÐ W???³zU???��«
U½d?³?²??Ž« –≈ …d?H?G*« tK�« ‰Q?�?½ sE�« U½Q?Ý√
¨ U??F???O??C?�«Ë wŽ«d??LK?� »—U??C�« ‰U???L¼ù«
W??Žb?�« —U??¦¹≈Ë ‰u???L??)«Ë q?�J�« s� U???Žu½
 d???O????Gð —u????�_« sJ�¨…d?¹e???'« ÊUJ?Ý Èb�
U½u?H?O?C?� U½d?³?š√ 5Š U?M½U¼–√ w� «d?O?¦?�
Êe?(« d?Ý sŽ 5LK�*« s� Êu?OJ½ö¹d?��«
s¹c?�«  5O?J½ö¹d????�?�« Êu???O????Ž w?� ·—«u�«
WŁ—U???� XK²???� b??I???� ¨UMI¹d?Þ w� r¼UM?�œU??�
…√d???�«Ë q?ł— n�√ 46000 ¡U¼“ w?�U½u???�ð
¨œu?I??H?� 5000 s� d?¦?�√ v?�≈ W?�U?{≈ ¨qHÞË
 u????O?Ð »U????�√ Íc�« q?zU????N�« —U????�b?�« U????�√
W?�U?š ¨W?O?²??×?²�« rNðU?OMÐË 5O?J½ö¹d?��«

ÆÃdŠ ôË Àb×� qŠ«u��« ÊUJÝ rNM�
œ«b²�« vKF� ¨wŁ—UJ�« wMF*UÐ ‰«e�“ t½≈
UM?¹√— U????�UJ?OK?¹Ë v�≈ W????O?KŠU????�?�« o¹d?D�«
ÀUŁ_«Ë  u?O³�« ÂUDŠ s� ‰U?³'U?� U�«u?�√
WI�cM*« Í—U:«Ë dOÝ«u*«Ë ¨d¦F³*« nK²*«
¨ÕU??³???ý_UÐ t??³???ý√ ’U??�??ý√Ë ¨s¹—U???B*«
…dzUž W?OLEŽ q�UO¼ œd?−� Èdš√ WG?OBÐË
s� ôeŽ ÊËd?HM¹ ¨—UBÐ_« W?BšUý Êu?OF�«

Æœułu�« s� X�«“ w²�«  uO³�« U¹UIÐ
WMFL*«  UM×��« pK²� UM¼«bA½« ÂU�√Ë 
UM?I??�«d???� U?M� ‰U???� U???N???N??O?ðË U???N???²Ðd???ž w�
’U????�????ý_« Ê√ W????O????�M?'« wJ½ö?¹d????��«
vKŽ s¹d?L?�²*« Ë√ rN¼u?łË vKŽ 5LzU?N�«
p¾�Ë√ r?¼ U/≈ ¨ÂUM�_U???�  u??O??³�« W???³??²??Ž
Ã«u?????�_ qzU?????N?�« nŠe?�« s� «u?????$ s?¹c�«
t?²?KzU?Ž q� b??I?� Íc�« rN??O?� Ê√Ë w�U½u??�ð
ôU???� d??L???F�« ¢W??A?¹u??%¢ b???I??� s?� rN??O???�Ë
rN?O?�Ë ¨tzUMÐ√ q?� b?I?� s� rN?O?�Ë ¨U?ŽU?²?�Ë
Ãu*« l?K²Ð« s?�  U???�???O???¾???³�« ¡U???�M?�«  s�
wH?� w�U?²�UÐË ÆÆUN?²?OÐË U?NF?O?{—Ë UN?łË“
¨…b¹bý W�b?� …QÞË X% «u�«“ ô rNKL−�

‰u????O????Ý v�≈ q�?M�«Ë Àd????(« tÐ w?O????×¹Ë
U?LO?�— U?N²?KFł ô≈ …U?O?×Ð  d� U?� WDšU?Ý
w²?�«  `�«uK?�« ÕU¹d�« w?� tK?�« ÊU???×????³???ÝË
bý_«  U¹UM³�« lK²Ið rOIŽ `¹— v�≈ X³KI½«
d?−ý W?�—u?� U¼Ë—cðË U¼b?Ž«u� s� WÐö?�
¡wý q� d�bð rO�√ »«cŽ UNO� `¹—˚∫ …dÐUŽ
ÆÆ˝rNM�U�� ô≈ Èd¹ ô «u×³�Q� UNÐ— d�QÐ
qłË e?Ž t?K�« œuMł rKF¹ ö??� V−?Ž ôË
f?H½_« w?� qłË e??????Ž v�u?*« 4ÝË¨u?¼ ô≈
¤ tK�« ‰u?Ý— ÊU?� b�Ë ¨nK�?²ð ô ‚U?�ü«Ë
t??N??łË —bJð U??�dÐË «b??Ž— Ë√ U??×¹— È√— «–≈
UNMŽ tK�« w{— WAzUŽ t?²�QÝ –≈Ë  ¨dH�«Ë
U??�«u???�√ Ê√ U¼d??³??š√ W?Ðd??G??²??�???� Âu¹  «–

 ÆdD*UÐ «uÐcŽ U�«u�√Ë `¹d�UÐ «uÐcŽ
dD?� ¡U????�????�˚ t½U?????×?????³????Ý ‰u?????I¹ ô√

Æ˝s¹—cM*«
rN?ðU????OÐœ√ w?� W????OÐd????F�« Èd????I?�« q¼√Ë

∫ Êu�uI¹
Í√ ¢5LN?¹_«Ë 5OLŽ_« s� tK?�UÐ –uF½¢
vL??F�UÐ U?H??�ËË ¨ZzU?N�« d??O?F?³�«Ë q?O?��«

ÆULNI¹dÞ w� U¾Oý ÊU³M−²¹ ô ULN½_
t³CžË ÁU{— w� qłË eŽ tK�« ÊU×³Ý
¨rO??Šd�« ÊU?L??Šd�«  b??FÐ s�Ë q³??� s� u¼Ë
sŽ `¹e?ð Ê√ ô≈ XÐ√ WMðU???H�« UJ?½ö¹d??O???�??�
U?M?½«u?????????š≈ »U?????????B?* W?????????�u?K?J*« U?M?Ðu?K?�
pKð ¨rNðU½U¹œË rN?�U?OÞ√ qJÐ 5OJ½ö¹d?��«
¨wŠË— Õ«d???A½« w?� UM�???L???GðË W???�U???²???I�«
ZKð —UDI�« WD×� s� UM²K�√ w²�« …—UO��«Ë
–≈ ¨w�ö?????Ýù« U?????�U?JO?K¹Ë e?????�d?????� v�≈ U?MÐ
wA?ð WzœU?¼  UM?×?????Ý «d????O?????š√ U?M²?????F?�UÞ
tK�« ¡U???C??I� w?ŽuÞ ŸU??O???B½«Ë ÊUM¾???LÞUÐ
WOMJ��« W�U¦J�«  «– oÞUM*« Ê√ rž— Á—b�Ë
W?{d??Ž d?¦??�_« jIM�« sL??{ X½U?� W??LK�*«

Æw�U½u�ð WL−N�
vKŽ W?�œU??� W?IKŠ w� wz—U?� p?FKÞQ?ÝË
ÊU1≈ œu?L?�  U?O?�u¹ s� W?K¼c?� qO?�U?Hð
¤ tK�« ‰uÝd� VO−?Ž VŠË qłË eŽ tK�UÐ
VŠ ¨5OJ½ö¹d?O�?�« UM½«uš≈ Èb� …u?ŽbK�Ë
ô ¡«d??????{ w?�U?½u??????�?ð WŁ—U??????� s?� q?F??????ł
VŠ ÆÆd?³?B�«Ë bL?(«  ô≈ rN¹b� Vłu?²?�ð
WK�U??)« UMÝu??H½ VN�√Ë Ãd??Š w� UMF??{Ë

ÆW�¡U�*«Ë  WFł«dLK�
v�≈ ÃU²×½ r� 7H�« Z' w� wz—U� Á¬Ë
W�«“≈ ÁU???&« w� W??F??ł«d???LK�  «cK� …œu???F�«
…ËU?A?ž ô d??ŽU?A*« …ËU?A?ž U?NM?Ž …ËU?A?G�«
V²J�U� rK?Ž W�“√ X�O� W?�“_« Ê_ ¨·—UF*«
Êu?K?K;«Ë ÊËd????????{U????????;«Ë W?Þd????????ý_«Ë
nO?�UJ²?�« WE¼U???³�«  «—Ëb?�« w� Êu½u?J*«Ë
wL??OK?Ž s�  bM��«Ë 7?*« w�  Êu??I??I??;«Ë
q� w?� dD?H�U????� Êu?KÝUM?²¹ s?¹c�« ÊU????�?K�«
v²?Š W?L¼ qJÐ Êu?³?IM¹Ë l�«u*«Ë  UD;«
rKF?¹ ô Íc�« ¡U??H???�K� W??O???H??)« U¹«u?M�« w�
U?�Ë 5Ž_« WMzU�Ð rOK?F�« ô≈ ÁdO?³Fð oO?�œ
s� ¡UD�??³�« qO?�??ž d?AM� —Ëb?B�« w?H?�ð
p¾�Ë√ q?� ¨5F??L???ł√ ”UM�« v?KŽ w¼U???³??ý√
W??O???�d??F*«  U??łU???O??²??Šù« nI???Ý «Ë“ËU??&
qłË eŽ v�u*« ‰u� UMO� ‚b� Ê≈Ë ¨”UMK�
∫ d?O?³?)« nODK�« u¼Ë oK?š s� rKF¹ Íc�«

Æ˝öOK� ô≈ rKF�« s� r²OðË√ U�Ë˚

Õ«Ë—_« ¡U???O???L???O????� w� 5I???I???;« s?J� 
tK�« ‰u??Ý— o?Kš WKÐU??�?�« rOKF??²� »u?KI�«Ë
ÂU???????�— W??????Š«“ù ”U?M�« w?� t?Ð wA?*«Ë ¨¤
qG?�«Ë ¡UM×???A?�«Ë ¡U???C???G???³�«Ë W???O¼«d?J�«
W?³?;« W?Ž«—“Ë ¨XO?I*« f�UM²�«Ë b?�?(«Ë
s?� WK?¦�« r?¼ p¾?�Ë√ W?????�d�«Ë `?�U?????�?????²?�«Ë

ÆÆs¹dšü« s� W³¹dG�« WKI�«Ë 5�Ë_«
Ác¼ s?� WM?O????Ž Èd?MÝ UJ?½ö¹d?????Ý w�Ë
È√— s� f?O�Ë 5?F�« Í√— ¨W????�—U????³?*« WK?I�«

Ωl³²¹≠  ÆUMF� «uIÐU� ¨lLÝ sL�

w‡J‡ŠQ‡Ý VKI�« w‡�  w²�« UJ‡½ö‡¹d‡OÝ s‡Ž ‚«—Ë√ Ús�

…Ób¼Uý
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Í“Ëe‡�

¨ «uMÝ d?A??Ž sŽ nOM¹ U?� U?N??FÞU?�
t??²??łËe?� ¨U??N??O�≈ ÎU??łU??²??×??� b?F?¹ r� t½_

°ÆÆtðUOŠ —u×� q� «u×³�√ ÁƒUMÐ√Ë
»d?N²?¹ ÆÆÃ—U)« s� nO?� q� œu?F¹
qÐ ÆÆÆÎ«b?Ð√ U????NM?Ž ‰Q????�¹ ô ¨U?????NzU????I?� s�
w²�« —Ëb�« q� Ê√ lL�¹ 5Š UNO� XLA¹
“u?−Ž U?N½_ ÆÆÆU?N²EH� ¨U?N?O� ÕbJð X½U?�

°dLF�« ‰–—√ w�
cM?� U??N¼d?Jð t??²???łË“ Ê_ ¨U???N??FÞU???�
Í—b?� vKŽ WLŁU?ł p�√ ÆÆÆv�Ë_« WE×K�«
U?NK�√ W?I¹dD?Ð w½e?H?²?�ð p�√ ÆÆ…d?�?B?�
UN½U?MÝ√Ë U¼bO?ŽU−²Ð W?FAÐ p�√ ÆÆÆU?MF�
ô√ U?N� Úq� ÆÆwzUMÐ√ n?O?�ð p�√ ÆÆÆWK�P?²*«

°°ÆÆ«bÐ√ rNM� »d²Ið
VD�¹ ÂU??�ù«Ë ¨WE×K�« Ác¼ U?¼d?�cð
XÐU�½« ÆÆÂ_UÐ d?³�« ‰uŠ ¨WFL?'« W³Dš

°ø«c¼ q� s� u¼ s¹√ ÆÆÆtŽu�œ
U¼dNþ vKŽ tKL% X½U� 5Š U¼d�cð
ÕbJð X½U?� ÆÆÆ…b?OF?³�« t?²Ý—b?� v�≈Ë s�
i�d?ð X½U?????� ÆÆÆtK?ł√ s�  u?????O????³?�« w�
w� XK?�dð b??�Ë tKł√ s?� Ã«Ëe�« ÷Ëd??Ž
t?²M?C?²?Š« t?�U??�“ Âu¹ ÆÆÆU?NÐU?³??ý ÊU?F¹—
∫ U??L?N?� X�U??�Ë ÆÆÆÆÎU?Šd??� wJ³?ð t?ÝËd??ŽË
tK?�« wM�“— Êü«Ë ÆÆÆb???O???ŠË sÐ« w� ÊU???�ò

Æå°ÆÆWMÐ«
U¹Ë ÆÆU?NMŽ Y×?³¹ b?−?�*« s� oKD½«
Ê√ U?N½«d?O?ł Ád?³?š√ b?I?� ¨W?�b?B�« ‰Úu?ÓN�
X½U� U?N½√Ë ÆÆÆÊUCO?H�« t�d?ł b� UN?šu�
W?L??ÚO?I� qł√ s?� Ÿ—U?A�« w� …—U*« n?HJ²ð

°ÆÆÆgOŽ
ÆÆU?¼b??????−¹ r?�Ë ¨ö?¹uÞ U???????NM?Ž Y×?Ð
ÁƒU?MÐ√Ë u?¼ rF?M¹ n?O?????� ¨…—«d*« Ÿd?????&
nO???� °øÆÆÆ…œd??A???� t??�√Ë ¨b???O??ž— gO???FÐ
`O�?H�« t²?OÐË ¨UN?šu� ÊU?COH?�« ·d−¹

°øÂUF�« WKOÞ oKG� oO½_«
°p�√ Ë√ U½√ ∫ tI¹dÞ w� t²łË“ XH�Ë
Â√ X¾??ý w�√ U?N½≈ ∫ Âe??×Ð U?NÐU??łQ?�
sÒOŽQ?ÝË ¨w²OÐ w� U?M¼ UN�dðQ?Ý ÆÆÆXOÐ√
W¹u??�ð 5Š v�≈ U?N??�b?�ð …b??ŽU?�?� U??N�

°ÆÆd−N*« w� wÐ UN�U×²�« nK�
l�— ÆÆÆU¹d?O?²�¼ w� W?łËe�« Xšd?�
p�Ë ÆÆw?¼UM�« d????�ü« UM¼ U?½√ ∫ t???²ÐU????³???Ý
 U?³OD�« ¡U?�M�UÐ Èú� U?O½b�«Ë ÆÆ—UO?)«

° «—U³�«
ÆÆ…e?−??F�« —«œ w� t??�√ b?łË ¨«d??O?š√Ë
sŽ U??N� —c??²??Ž« ÆÆÆU??O???�UÐ U??N??�U??�√ —U??N½«
v�≈ U¼c???š√Ë ÆÆU??N???O??�b??� q?³??� ÆÆtD¹d???Hð
…b??� U??N??O?H?Jð W½ËR??� U??N� vM²??�« ÆÆt??²??OÐ
U¼¡U??ł ÆÆ«d??O?¦??� Î«œu??I½ U¼UDŽ√ ÆÆÆt?ÐU?O??ž

°ÆÆUN²�b) …bŽU�0
sŽ «b?Ð√ nJ?ð r�Ë ÆÆU????{d�U?Ð tðd?D�√
VK� ‚— b??I?� ¨tK?�« ÊU?×??³?ÝË ÆÆt� ¡U??Žb�«
5Ð …b???O??F???Ý Â_« X½U???�Ë ÆÆU??N� W???łËe�«

U¼œUHŠ√
v�≈ œu????F???O?� Î̈«—U???Š ÎU????Ž«œË U???N????ŽÒœË
U¼c?????š_ œu????F¹ Ê√ q?�√ vKŽ ÆÆÆd????−?????N*«
U?N?²?�U�≈ ‚«—Ë√ W¹u?�ð b?FÐ t?F?� gO?FK�

ÆÆÆ„UM¼
¡UýË ¨…dO?B� W�U�?� ÈuÝ lDI¹ r�
ÀœU???Š w� U??N?z—U??³� ÕËd?�« rK�¹ Ê√ t?K�«

°ÆÆÆŸËd� dOÝ
w{d¹ tK�«ò‡Ð ô≈ oDMðô W�uKJ*« Â_«

Æå°ÆÆÆpOKŽ« w{d¹ tK�« ÆÆwMÐ« U¹ pOKŽ«

°Êu³zUð ÆÆÆÊu³¹¬

qOŠd�« vÐQ¹ œ«bŠË w�U½u	ð

¨wŁ—UJ�« wMF*UÐ ‰«e�“ t½≈

v�≈ WOKŠU	�« o¹dD�« œ«b²�« vKF-

s� ‰U³'U0 U�«u0√ UM¹√— U�UJOK¹Ë
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W???�ö??Ž q?JA¹ a¹—U???²�« ÊU???� «–≈
WÐd????−?????²�« w� …e????O????L?????²????�Ë …“—UÐ
W??N??łË s� Áb??$ UM½S??� ¨W??O½ö??OJ�«
g¹U?F²¹Ë ¨t?²�√ ÂuL?NÐ r²N?¹ Èdš√
¨t??ýU??F??� w� »d??�?M¹Ë ¨t??F??�«Ë l�
W????L????O?ð gO????F?*« l�«u?�« `³????B?????O�
tðUÐU²?� w� …œU�Ë vDF?� ¨UŽu?{u�
v�≈ …d?ýU³?� UMF�b¹ «c¼Ë ¨W?Oz«Ëd�«
¨U?N??²?O?L¼√ U??N� W?O�UJý≈ w� Y?×?³�«
¨l�«u?�UÐ W?¹«Ëd�« W?????�ö????Ž w?¼ rJ?Kð
U???N??O???� œb???F??²?ð w²�« W???OzUM¦?�« Ác¼
WÐuł_« œbF²ð UL� ¨ŸuM²ðË WK¾Ý_«
 UÐ—U????I*« œb????F????²� U????F????³ð ŸuM?²ðË
o?z«dÞ b????????�d?ð w²?�«  «¡«d???????I?�«Ë
U???N????²???�ö???Ž w� W?¹«Ëd�« ‰U???G????²???ý«

Æl�«u�UÐ
¨t???�u??B½ q?� w� w½ö???OJ�« Ê≈
Ÿ«d????B�« t?KG????A?¹Ë ¨—UJ�_« t?MJ?�ð
qL??F¹Ë d?A?�«Ë d?O??)« 5Ð Âb?²??;«
d??O??)«  u??� ŸU??L??Ý≈ vKŽ «b¼U??ł
¨w½U??�½ù« q�U??F?²�« ”U??Ý√ tKF??łË
W¹d?FðË nA� w� sF1 qÐU?I*« w�Ë
q¦?� t�UJý√Ë tŽ«u?½√ nK²�0 d?A�«
d?????????A?�«Ë ÆwÝU?????????O?????????�?�« d????????A?�«
wŽU???L??²???łô« d???A�«Ë ¨włu�u?¹b¹ù«
u?N??� ¨Èd?š_« —Ëd??A�« s� U¼d??O?žË
U� UNO� lL²ł« w²�« WOMH�« t²Ðd−²Ð
Íd??J??�Ë w??L??K??Ž u??¼ U??0 w??M??� u??¼
w� g?³M¹ Ê√ ŸUD?²???Ý« ¨wÝU???O???ÝË
qJ?Ð W?????O½U?????�½ù« f?HM?�« ‚U????L?????Ž√

ÆUN�UM�√
ŸU?D?²??????????Ý« p�– v?K?Ž …Ëö??????????Ž
 «—U?????O?ð q� b??????�d¹ Ê√ w?½ö?????OJ?�«
U?N?K¹u?%Ë lL??²?:« qš«œ Ÿ«d??B�«
w� l?�«b?????²ð W?¹u????G?�  «u?????�√  v�≈
«c?¼ w�Ë ¨W???????O?z«Ëd�« t???????�u??????B?½
W¹«Ëd�« ÍdEM?� b?Š√ d?O?A¹ ‚U?O?��«
v?�≈ ¢wJ?�½“d??????�d?????O?1œö?????�¢ u?¼Ë
qO?¦9 UN?²DÝ«uÐ r²¹ w²�« W?I¹dD�«
W????I¹d?Þ w¼Ë ¨W¹«Ëd?�« qš«œ l?�«u�«
qš«œ UOFłd� U?A¹UFð l�«u�« d³²Fð
vI³¹ dOš_« ¨wz«Ëd�« q¦L²�« WOI�½
U??????�b?MŽË ¨l?�«u?K�  ö?¹ËQð U??????L?z«œ
«c????N????� l�«u?�« q¹ËQð w?� Àb????×????²½
U¹Ë«— Á—U??³??²???ŽUÐ VðUJ�« w?Žb??²??�¹
W¹U??N?M�« w� wM?F¹ U??� u¼Ë ¨U???O??H??š
w� n�R?L?K� W?Oð«c�« …dEM?�« —u?C?Š

 Æwz«Ëd�« hM�«
w½ö??OJ?�« t??OKŽ ’d??Š U??� u¼Ë
W¹ƒd?�UÐ Âe???²?�« U???�bMŽ ’d????(« q�
ÊU�?½ù«Ë …UO(«Ë Êu?JK� WO?�öÝù«
w� w?½ö??O?J�« ‰u???I¹ ¨t???Ž«bÐ≈ W?E(
sŽ X?¦?????×Ð b?????I�¢ ∫ ‚U?????O?????�?�« «c¼
»«œü« w?� t?Ð Èc?????????²????????×?¹ Ã–u?/√
s� rE?Ž√Ë ŸË—√ b??ł√ rK� ¨W??O?*U??F�«
hB??I?�« wH??� ÆÆw½¬d??I�« h?B??I�«
b¹bF�« Z²M²�½ Ê√ lOD²�½ w½¬dI�«

©1®¢ÆÆÆWBIK� WOMH�« Ê«u�_« s�
≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

w� W????O?ð«c�« w?²Ðd????&¢∫ w?½ö????OJ?�« VO????$ ≠1
41 ∫ ’ Æ¢WO�öÝù« WBI�«

wKO�u�« rFM*« b�� Æœ         

„«d��ô« WLO��

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ∫ q�UJ�« rÝù«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ∫ q�UJ�« Ê«uMF�«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

∫ ©«œbŽ 20® ÍuM��« „«d²ýô«

  ÆUL¼—œ 60 ∫ »dG*« qš«œ        º

∫ »dG*« Ã—U‡š  º

ÆUN�œUF¹U� Ë√  Ë—Ë√ 2 0 

  ∫ rÝUÐ  U�«d²ýù« qÝdð

ÆW¹b¹d³�« W�«u(« o¹dÞ sŽ W−;« …b¹dł º 

»U‡‡?�??Š vKŽ        WWWW‡‡‡‡????−−−−????????××××‡‡‡‡????‡‡‡‡LLLL‡‡‡‡????‡‡‡‡����««««    …………bbbb‡‡‡‡¹¹¹¹dddd????‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡????‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡????‡‡‡‡łłłł  Ë√ º

∫ r‡‡‡‡‡�—  ©”U‡�≠  s?¹bŠu*«®  w³?FA?�«  pM³�« W�U‡‡‡�Ë

 2222111111111111111111113333444411112222999900000000000011114444 

v�≈ ÊU?¦F?³?O� qO?�u?²�«Ë „«d²?ýù« WL?O?�� U?�√

  ∫ w�U²�« Ê«uMF�« vKŽ ¨…b¹d'« dI�

    ∫∫∫∫                    ©©©©„„„„««««dddd²²²²ýýýýôôôô««««    rrrr��������®®®®    WWWW−−−−;;;;««««    …………bbbb¹¹¹¹ddddłłłł 

        ««««————UUUU����bbbb����««««        ≠≠≠≠        3    rrrr����————        2    WWWWIIII½½½½““““        ¨̈̈̈ttttKKKK����««««    eeeeŽŽŽŽ    wwwwŠŠŠŠ    

»»»»dddd‡‡‡‡GGGG‡‡‡‡LLLL‡‡‡‡����««««    ≠≠≠≠    ””””UUUU‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡����    

U?N½≈ ¨U¼u?LM²?žU?� “u?H�«Ë ‚U³?�K� Èd?š√ ÎU?�d?�
¨r�“u???HÐ ô≈ w?N??²?Mð ôË «c¼ rJ?�u¹ s� ∆b???²???³ð
vKŽ «uMO?F²?Ý«Ë ¨…öB�«Ë d?³B�UÐ «uMO?F²?ÝU�
ÂU?I?� ·U??š s� U?�Q?�˚ ¨ÂU?I*« ·u??�Ð ÂUŁü« „dð
w?¼ WM?'« ÊS?????� Èu?????N�« s?Ž fH?M�« v?N½Ë t?Ð—
«u?³KGð ¨WŽU?��« d?�cÐË W?ŽUD�UÐ rJOKŽ ¨˝ÈËQ*«
tK�« ÊS??� ¨qzU??C??H�« VŠË U??N¼dJÐ qz«–d?�« vKŽ
w?� tM?¹“Ë ÊU1ù« r?JO?�≈ V³?????Š b?????� ö?????ŽË q?ł

ÆÊUOBF�«Ë ‚u�H�« rJO�≈ Ád�Ë ¨rJÐuK�
ÂU²?)« q³�Ë ¨d?³�√ tK�« ¨d?³�√ tK�« ¨d?³�√ tK�«
s� bÐô b¹b?'« wÝ«—b�« rÝu*« q³?I²?�½ s×½Ë
¨rOKF²�« ‰Ułd� W�UšË 5�ËR�*«Ë ¡UÐx� WLK�

 öJA??� s� s¾¹ Âu??O�« d?�U??F*« r�U??F�« Ê≈
w� Âb¼ d?BM?Ž »U?³?A�« `³?�√ v²?Š U?¼b?I?FðË
‰U?O?ł_« lM� WKJA?� Ê≈ Æ U?F?L?²?:« s� d?O?¦?�
…d????¦???� v�≈ ÃU????²????% X½U???� «–≈ ¨‰U????łd�« ¡U?MÐË
Z�«d?????³�« “U?????$≈Ë ¨ ö????O?K×?????²�«Ë  U?????Ý«—b�«
ÃU?NM� vKŽ r?KF?� v�≈ U?N?²?łU?Š ÊS?� ¨ «—d?I*«Ë

Æb�¬ …u³M�«
Ác¼ w?� tK?�« oð« w?Ðd*« U????N?¹√ rK?F*« U?????N¹√
rJK�Ë Ÿ«— rJK�ò ∫‰U� ¤ tK�« ‰uÝ— ÊS� ¨W½U�_«
ÂU???�ù« b?MŽ Y¹b???(«Ë åt????²???O???Ž— s?Ž ‰ËR???�???�
U??N¹√ rK?F*« U??N¹√ Æv�U??Fð t?K�« t??L??Š— Í—U??�??³�«
U¼d??O??ÝË W???�_« W??žU??O??� w� Î«dŁ√ p?� Ê≈ ¨wÐd*«
w� Î«dŁ√ p� Ê≈ Î̈U?ÐU?−¹≈ Ë√ ÎU??³KÝ Î̈«d??ý Ë√ Î«d?O??š
rK?IÐ V?²J¹Ë ¨r?K�?*« qI????FÐ d?JH¹ q?O????ł ¡U????A½≈
W??�b?) ‰U??L?Ž√ s?� t?O�≈ q�u?¹ U?� d¹b?¹Ë ¨rK�*«
oKšË …d?OBÐË …d?O�Ð ¨t?FL?²−?�Ë tM¹œË ¨t²?�√
bMŽ „dł√Ë W³F� p²?LN�Ë dODš „dŁQ� ¨rK�*«
qł√ s?� pO?�≈ W???łU????Š w� W????�_« Ê≈ Ær?OEŽ t?K�«
ÆtFL²−� v�≈ s�×¹Ë tMÞË Âb�¹ qOł WŽUM�

ÊuKL??×?²?ð rJ½≈ rOKF??²�«Ë W?O?Ðd?²�« ‰U??ł— U¹
s¹uJðË ¨‰U?łd�« œ«bŽ≈Ë ‰U?Oł_« ¡UMÐ W?O�ËR�?�
lL??²??:« w� rJ?²?L??N??L??� ¨5×K?B*« 5(U??B�«
s� b?Ð ô rF½ ¨rO?EŽ tK�« b?MŽ r�d???ł√Ë W??L???OEŽ
ŒUM*« œU?−¹≈ s� bÐ ôË W?Lzö*« ·ËdE�« oOI?%
œuNłË  UN�_«Ë ¡UÐü« œuNł s� bÐ ô ¨VÝUM*«
sŽ ‰ËR?�??�Ë Ÿ«— rJKJ� ¨ UDK�?�«Ë 5�ËR?�*«
w� rOKF?²�«Ë WOÐd²�« ‰U?ł— U¹ tK�« «uIðU?� t²?OŽ—
d³�« vKŽ «u½ËUFðË r�ƒUMÐ√ r¼ s¹c�« W�_« ¡UMÐ√
„—UÐ ÆÊ«Ëb?F�«Ë rŁù« vKŽ «u½ËU?Fð ôË ÈuI?²�«Ë
r�U¹≈Ë wMF??H½Ë rOEF�« Ê¬d?I�« w� r?J�Ë w� tK�«
rJ�Ë w� dH?žË rOJ(« d�c�«Ë  U¹ü« s� t?O� U0
rŁ ¨5*U???F�« »— tK� b??L???(«Ë 5LK�*« d?zU??��Ë

Æ¡UŽb�UÐ r²)«
≠≠≠≠≠≠≠≠≠

‡ w{U¹d�« V�d*« vKB0 ‡ 1431 ÂUF� d?DH�« bOŽ W?³Dš ©¿®

 ”U�

vK?Ž qO???Š√ Ê√ v�≈ 1980 WM?Ý s� qL????F�«
ÆbŽUI²�«

————cccc²²²²ŽŽŽŽ√√√√ËËËË    ¨̈̈̈bbbbOOOO????IIIIHHHH����««««    …………UUUUOOOOŠŠŠŠ    ssss����    WWWW³³³³CCCC????²²²²IIII����    …………cccc³³³³½½½½

ssss����        UUUU????IIII????KKKK((((««««    iiiiFFFFÐÐÐÐ    XXXX����ddddðððð    ««««––––≈≈≈≈    ÂÂÂÂ««««ddddJJJJ����««««    ¡¡¡¡««««dddd????????IIIIKKKK����

∫∫∫∫    ÂÂÂÂuuuuŠŠŠŠdddd****««««    …………UUUUOOOOŠŠŠŠ

w½UDŠ bL×� ∫ q�UJ�« rÝù«
¨Â1938 ∫ œU?????¹œ“ô« ÊU????J?????�Ë a????¹—U?????ð

jO(« —«ËbÐ W�O½d�
WOŽ«œË ”—b� ∫ WMN*«

s��« d?O?G?� u¼Ë .d?J�« Ê¬d?I�« kH?Š
wÝ—b*« t???L??OK?Fð √bÐ ¨W??�???O½d??� W?¹œUÐ w�
r?O?K?F????????²?�« p?K?Ý Z�Ë t?M?�Ë ¨5?¹Ëd????????I?�U?Ð
W?M?¹b???????� w?� 5?F???????� ¨©„«c?½¬® w?z«b???????²?Ðô«
YO??Š ¨”U??� W?M¹b??� v�≈ U??NM?�Ë ¨gz«d??F�«
w� 5½UDI�« w×Ð s�u*« b³Ž WÝ—b0 qLŽ
W?Ý—b� v�≈ qI?²½« U¼b?FÐË ¨W1b?I�« WM¹b*«
wIÐË ¨Â1980 WMÝ cM� WDK²?<«  «—U�b�«

ÆbŽUI²�« vKŽ qOŠ√ Ê√ v�≈ UNO� qLF¹
w� …“U?????łù« …œU?????N?????ý vK?Ž qB?????Š ≠

ÆÂ1985 WMÝ WO�öÝù« WF¹dA�«
WÐUD)« ”—U??�Ë f¹—b?²�UÐ qG??²?ý« ≠
W?OF?L?−Ð .dJ�« Ê¬d?I�« kO?H×?²� ·d?B½«Ë
U�?Oz— ÊU� w²?�« ¨WO½¬d?I�« W�UI?¦K� …dO?�*«
W?�d?H?²� ¡U?O?Š√ w� ŸËd?� U?N�  —U?�Ë ¨U?N�
ÎU?�U?�≈ t?OKŽ tK?�« W?L?Š— U?� Æ”U?� WM¹b?� s�
w×Ð wKŽ U?½b?O?Ý ÂU?�ù« b?−?�0 ÎU?³?ODšË

Æv�UFð tK�« ÁU�uð Ê√ v�≈ Íu−(«
…b¹d???ł w�  U??�—U???A??� t� X?½U??� U???L??�
…œU?� w� …d?O¦?�  ôU?I?� V²?� YOŠ W?−?;«

ÆtIH�«
W????�b?????� ∫ ÀöŁ s?� ô≈ tKL?????Ž lD?I½«Ë
uŽb¹ `�U� b�Ë Ë√ tÐ l?H²M¹ rKŽ Ë√ W¹—Uł
v�U???Fð tK?�« t??L???Š— tðU??O???Š r²???š b??I???� Æt�

ÆWŁœU(« Âu¹ .dJ�« Ê¬dI�« kOH×²Ð
w²�« W??F??Ý«u�« p²??L??ŠdÐ Áôu?ð rNK�U??�
5(U??B?�« pzU??O�Ë√Ë „œU???³??Ž U??NÐ X?KL??ý

ÆdOBM�« rF½Ë v�u*« rF½ X½√ ¨5×KB*«
˝ÊuFł«— tO�≈ U½≈Ë tK� U½≈˚Ë

tK�« W�– w� w½UDŠ bL×� aOA�«

¨rK�??� q� bMŽ W??O½U1ù«  U?L?K�*« s�
¡UC?IÐ ÊU1ù« ∫ t½u� Ë√ t²?G� X½U� U?LH?O�
Ë√ U?Ozd� U?F�«Ë t?AO?F½ U� «c¼ ¨Á—b?�Ë tK�«

ÆÊUJ�Ë ÊU�“ q� w� UŽuL��
‰«u??ý l?ÝUð X³??�?�« Âu¹ ¡U??�??� w?H??�
ÊU??� ¨Â2010 d??³?M²??ý 18 o�«u*« ‡¼1431
d³?F¹ w½UDŠ bL?×� –U?²Ý_« e¹e?F�« U½uš√
ª…—U??O??Ý t??²??�b??B??� wJ?K*« gO??'« Ÿ—U??ý
…“ËU??−???²??� W???IzU??� W???Žd??�Ð d???O??�ð X?½U??�
fH½ w?� Ê«d?O??�ð U??²½U??� 5²MŁ« 5?ð—U?O??Ý
¨…d?ýU??³?� VK?I�« w� WÐU?�ù« X?½UJ� ¨j)«
v�≈ U¼d?Ł≈ vKŽ qI?½ ¨t??OKł— w� —u???�??� l�

ÆW×B*«
…dO?š_« tðUŽUÝ ÂuŠd*« U½u?š√ vC�√
qł_« ÁU?????�«Ë Ê√ v?�≈ ¨…e????�d?*« W¹U?MF?�« w�
Âu¹ s� `³??B�« Ê«–√ qO?³??� …U?O??(« ‚—U?�Ë

ÆÂ2010 d³M²ý 20 5MŁù«
W*R?*« W??F???łU???H�« Ác?¼ sŽ ‰u???I½ «–U???�
U?G�UÐ vÝ√Ë W?IO?L?Ž U?�ô¬ X�dð w²�« ¨…d*«
s� q?� fH?½ w� ¨t?K�« ô≈ Á—«b?????I?????� rK?F¹ ô
¨tK�« W??L??ŠdÐ ¨Âu??Šd*« Œ_« ·d??ŽË d??ýU??Ž
oK?�??²*« q?łd�« ¨w½UD?Š b??L???×???� b??O???��«
ÁU??O??×??� W??�U?�??²?Ðô« ‚—U?H?ð ô Íc�« V¹œ_«
lL?�ð ôË ¨q%—«Ë qŠ U??LM¹√ ¨«bÐ√Ë U?Lz«œ
tOKŽ tK�« WLŠ— ÊU?�Ë W³OD�« WLKJ�« ô≈ tM�
s*Ë ÊU??� U?L?M¹√ d?O??)« qF??� w� v½«u??²¹ ô

ÆÊU� ULHO�Ë ÊU�
W?¹«bÐ w?� t???????O?KŽ X?�d???????F?ð Ê√ cM?L???????�
v²?Š UM?MOÐ W?�ö?F�« X?M²9 ¨ U?OMO?F??³?��«
¨.dJ�« t?K�« t??łu� W??B?�U??š …u??š√  —U??�
d??I??� w� l?L??²??$ Ê√ t½U??×??³??Ý t?K�« —b??�Ë

ÊËdI� s « bL!" Æ–     

✍

wz«Ëd�« »UD)« w
 l�«u�«

w½ö‡O‡J�« V‡O‡$ bMŽ

mounimoukili@yahoo.com

dDH�« bOŽ W³Dš ∫ WL²ð

b‡Š«Ë r‡%ƒ«e‡ŽË U‡M‡z«e‡Ž

W‡−‡×‡L‡�« »U‡²‡% U‡¹

Êe?×O� VKI�« Ê≈Ë l�b?²� 5F�« Ê≈
tK� U½≈˚ Æ»d�« w{d¹ U?� ô≈ ‰uI½ ôË

Æ˝ÊuFł«— tO�≈ U½≈Ë
UÐU²� ¨UNzU?�½Ë W−;« ‰Uł— v�≈
w� U¼U???IK²?½Ë Í“U??F???²�« Âb??I?½ ¡«d??�Ë
w� Æ‚b???B�«Ë ¡U??�u�« ‰U???ł— s� qł—
Æs¹b�« «c¼ W?�b??) tðU?O?Š ”d?� qł—
U??³???ODšË U???�U??�≈Ë W???O??Ž«œË U???Ý—b??�
vKŽ U??³ðU??�Ë .dJ�« Ê¬d?IK?� UEH?×??�Ë

ÆWK¹uÞ …b* W−;«  U×H�
w½UD?Š b??L??×??� U½u??š√ q?Š— b??I�
t?K�« ‰Q???????�?½ t???????³K?� s?� W¹—– „d?ðË
Ê√Ë UM�??Š U?ðU??³½ rN??²??³M?¹ Ê√ v�U??Fð
U??L??� Æ5(U?� 5?LK�??� tÐ rN??I??×K¹
5?(U?????????B?�« s?� W¹—– t?????????H?K?š „d?ð
«u???I??³¹ Ê√ v?ML??²?½ s¹c�« 5E?�U??(«Ë

ÆoK�K� t³O³%Ë .dJ�« Ê¬dI�« kOH% w� t−NM� ¡UO�Ë√
l� ÊUM'« `O?�?� tMJ?�¹ Ê√ t½U?×?³?Ý t�Q?�½Ë b?O?I?H�« vKŽ v�U?Fð tK�« W?L?Šd?�

ÆUIO�— p¾�Ë√ s�ŠË 5(UB�«Ë ¡«bNA�«Ë 5I¹bB�«Ë 5¾O³M�«

      W‡‡−‡‡×‡L‡�«
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vKŽ WK³�

5³ł

‰ö²Šô«

VKI�« iÚ³ÓMÐ

bL�√ Æ–           

V‡‡N‡‡�_«

—c????????²?????????F?ð Ê√ …U????????A?K?� o×?¹ q?¼
5³ł vKŽ WK³� l³Dð Ê√ Ë√ ÆÆÆ°ø—«e−K�
p?²¼Ë p?²??????O?Ð r×???????²??????�« Íc?�« hK?�«
U???� ‰ƒU????�???²�« «c?¼ V³???Ý ÆÆøøp?{d???Ž
ÊUO²�¹d�® WOJ¹d�_« WHO×B�« tðœ—Ë√
U¼œ«b???Ž√ b??Š√ w?� ©—u??²½u???� fM¹U???Ý
d¹“Ë Ê√ s� ¨2010 d????³M?²????ý d????N????A�
d??O?H??��« l� l�Ë w�«d??F�« W??O?ł—U??)«
Âb???I?¹ ÊQÐ wC????I¹ U???�U????Hð« wJ?¹d???�_«
—ôËœ Êu??????O?K� W?zU??????L??????FÐ—√ ‚«d??????F?�«
w�«dF�« ‰ö²Šô« tŁbŠ√ ULŽ i¹uF²�
W??O�U???−K� W??O??�???H½  U??�“√ s� X¹u?JK�
ÆÆÆ„UM¼ …b?ł«u²� X½U?� w²�« WO?J¹d�_«
 UC¹u?F²�« Â]bÓI?Ôð Ê√ ÷dH¹ oDM*« Ê≈
s?� v½U????????Ž Íc?�« w²?¹u?J�« V?F????????AK?�
q�U×ł t²ŁbŠ√ Íc�« VŽd�«Ë ÕUO²łô«
 ö?zU????????F?�« ÷u????????F?ð Ê√ ô ¨Â«b????????�
Í√ sŽ ÈQM� w?� X½U?� w²�« W?O?J¹d?�_«

 ÆÆU¼œbN²¹ dDš
“«e??²Ðô« W??L??�Ë W�e???N*« W??L??� U??N½≈
s�  «u?MÝ fF???³???Ý t???²?JN½√ V?F???A�
q²?�Ë ¨»UB?²žô«Ë qO?²I?²�«Ë ‰ö²?Šô«
ÆÆÆ «Ëd???¦�« VN½Ë ¨a?¹—U??²�«Ë ÊU???�½ù«
U¼œuMł V×?Ý UJ¹d?�√  —d?� Ê√ b?F?³?�
VF?????ý s?�  œ«—√ ¨WM?��« Ác¼ W?¹U?????N½
n¹—U??B?0 qHJ²¹ Ê√ `?¹d??'« ‚«d??F�«
r� wJ¹d?�_« —«e?'« Ê_ ¨UNK�U?×?ł qI½
w� «b?Š«Ë «—ôËœ qL?×?²¹ Ê√ q³?I¹ b?F¹
n?B??????F?ð w?²�« W???????O?�U?*« W??????�“_« q?þ
s� ÊU???� U??L???� ¨W�Ëœ v²??Ž√ œU???B??²???�UÐ
XN?????²½« w²?�« W????O????�«d?????F�« W????�u?J(«
—b� vKŽ W?LŁUł ‰«eð U�Ë U?N²O?Šö�
l� n?¹—U???B*U?Ð XK?HJð Ê√ ô≈ ‚«d????F�«
w� tK�Ë ÆÆÆ…«eG�« 5³ł vKŽ …bz«“ WK³�

ÆÊËRý tIKš

lHðd?¹ U??LMO??³??� ªW??O??B??�??A�« rN??(U??B??�
ÊËd???šü« j?³???N?¹ ¨5OK?Ž vKŽ√ v?�≈ Êu�Ë_«

Æ5K�UÝ qHÝ√ v�≈
VKI¹ Ê√ lOD²?�¹ Íd×?Ý ÕU²?H� W?OM�«
v�≈ Ë√ …b�Uš …UOŠ v�≈ Ác¼ W²Ò�R*« UMðUOŠ
«c¼ ÊuKLF²�¹ s¹c�«Ë Æ»«c?ŽË ¡UIý …UOŠ
rNðUO?Š w� vI³ð ô Î«bOł ÎôU?LF²Ý« ÕU?²H*«
Î«—u½ rN?ðU?O??Š l?A?²??Ý q?Ð ¨W?L?KE� W??O??ŠU½
p�– Æ…b�U)« WÒM¾LD*« …UO(« v�≈ ÊuKB¹Ë
W???O????�u???O?�«  U???³????ł«u�« ÈœRð U????�bM?Ž t½_
ÊS??� ’ö???šSÐ W¹d???N??A�«Ë W???O??Žu???³??Ý_«Ë
 U???³??ł«u?�« Ác¼ vKŽ W???³ðd???²*« qzU???C???H�«
qÐ ¨¡«œ_« s�“ s?L?{ d??B??×Mð ô »«u??¦�«Ë
…U???O??(« w?½«uŁË ozU???�œ q� sC???²???×??²???Ý
TÒO????N???²*« Íb?M'« ÆU¼d????OŁQ???²Ð U????NKL????AðË
b¼U?:« »«uŁ s?� t?²?B?Š ‰UMO?Ý œU??N?−K�

Ê√ U?L� ªwKF?H�« œU?N'«  U?�Ë√ Ã—Uš v²?Š
sB??Š W??Ý«d?Š w?� »ËUM²¹ Íc�« ”—U??(«
bÐUŽ …œU?³Ž »«uŁ ‰UM?OÝ ÍdJ�?Ž l�u� Ë√

Æ—uNýË —uNý ‰«uÞ
lOD²??�¹ s�R*« Ê√ w� d?��« u?¼ «c?N?�
…œU??F??��« v�≈ ‰u??�u�« W??²?�R??� …U??O??Š w�
s� ÊuJO??� dJÚM*« U?�√ ÆœuK?)« v�≈Ë W¹bÐ_«
s� ÊU?� ô≈Ë ÆÍbÐ_« ÂÓbM�«Ë ¡UI?A�« t?³O?B½
W¹d¼UE�« W�«b?F�« ¡U?C²?�« V�Š ÷Ëd?H*«
Ë√ ¨t²KOC�Ë tðœU³Ž —bIÐ ÊU�½ù« »U¦¹ Ê√
vI?³?¹ Ê√ Í√ Æt?�UŁ¬Ë t?²?�ö?{ —b?IÐ V?�U?F¹
5M�?�« œb??FÐ WM?'« w� `�U??B?�« ÊU??�½ù«
ÊU?�?½ù« vI?³¹ Ê√Ë ¨U??(U?� U??N?ýU??Ž w²�«
U?N?ýU??Ž w²�« 5M��« œb?FÐ rM?N?ł w� rŁü«
¡«u?Ý œuK)« ÊuJ¹ U?LM?OÐ ¨U?LŁ¬ U?O½b�« w�
‰u????????�u?�« W?D?I?½ u¼ r?Łü« Ë√ `?�U????????B?K?�
ÆU¼¡«—Ë ULO� dOJH²�« sJ1 ô w²�« …dOš_«
¡U?I?A�«Ë W¹bÐ_« …œU?F?��« sLJð «cJ¼Ë
dJ?� ÊuJ¹ U????LJ� ÆÊU???�?½ù« W???O½ w?� ÍbÐ_«
v�≈ W?KO???ÝË W???�U???I???²??Ýô«Ë Íb?Ð_« ÊU1ù«
ÍbÐ_« d???H?J�« dJ?� ÊuJ¹ W¹b?Ð_« …œU???F???��«

ÆÍbÐ_« ¡UIA�« v�≈ WKOÝË ·«d×½ô«Ë
—u????F????AÐ t????³?K� TK?²1 Íc?�« ÊU????�½ù«
tðU?O??Š s� …d?O?š_« o?zU?�b�« w� W¹œu??³?F�«

≠ ÁU?&ô« «c¼ w� ÁdL?Ž ¡UC?� ÎU�“U?Ž t½uJ�
w� q?�U???F¹ ≠ÂU???Ž n�√ d???L???F�« «c¼ m?KÐ Ê≈Ë
t?²?O½ q³?I?²ðË ¨W?O?M�« Ác¼Ë Âe?F�« «c¼ ¡u?{
s� dOš s�R*« WO½ò X½U� «c� ÆwIOIŠ qLF�
w� t?²??O½ X½U?� Ê≈ b?×K?*« Ê√ U?L?� ©1®åtKL?Ž
«c¼ Â«Ëœ v�≈ W???N??łu??²???� …d??O??š_« t?ðUE(
n�√ ÁdLŽ dL²Ý« Ê≈Ë v²Š —UJ½ù«Ë œU(ù«
U?C¹√ q�U?F¹ b?×K*« «c¼ q¦?� ÆÆÂU?Ž WzU?� Ë√

ÆUNzu{ vKŽ V�UF¹Ë Ác¼ t²O½ ¡u{ vKŽ
ŸŸŸŸuuuu????????????????{{{{uuuu****««««    ««««cccc¼¼¼¼    wwww????����    ””””UUUU????????????ÝÝÝÝ____««««    ÊÊÊÊSSSS????????????????����    ÊÊÊÊ––––≈≈≈≈
wwww²²²²????����««««    WWWW????????????²²²²????????????����RRRR????****««««ËËËË    …………œœœœËËËËbbbb????????????;;;;««««    …………UUUU????????????OOOO????????????((((««««    ffff????OOOO����
vvvv����≈≈≈≈    WWWW????NNNN????łłłłuuuu²²²²****««««    tttt????²²²²????OOOO½½½½    qqqqÐÐÐÐ    ¨̈̈̈ÊÊÊÊUUUU????����½½½½ùùùù««««    UUUU????NNNNAAAA????OOOO????FFFF¹¹¹¹
ÊÊÊÊUUUU1111ùùùù««««ËËËË    WWWW????????OOOOMMMM����««««    ÁÁÁÁcccc¼¼¼¼        UUUU????????OOOOKKKK&&&&ËËËË    ÆÆÆÆqqqq³³³³????????IIII????²²²²????????����****««««
bbbb²²²²9999    XXXX½½½½UUUU????����    ÊÊÊÊ≈≈≈≈ËËËË≠≠≠≠    UUUUNNNNKKKKOOOO½½½½ËËËË    WWWW¹¹¹¹bbbbÐÐÐÐ____««««    …………œœœœUUUU????FFFF��������UUUUÐÐÐÐ
…………bbbb????����UUUU????????????????????????????????????))))««««    WWWW????MMMM????''''««««    VVVV????NNNN????¹¹¹¹    ≠≠≠≠5555MMMM????����????����««««    5555????¹¹¹¹öööö????****

ÆÆÆÆdddd����UUUUJJJJKKKK����    …………bbbb����UUUU))))««««    rrrrMMMMNNNNłłłł    wwwwDDDDFFFF¹¹¹¹ËËËË    ssss����RRRRLLLLKKKK����
rC¹ Íc�« b??×K*«Ë dJM*« vIKO??Ý U?L?�Ë
bB?� oÐUÝ sŽË rKŽ sŽ t×½«u?ł w� dHJ�«
w� ÎU?³?³??Ý ÊuJ¹ Íc�« ÊUDO?A�« ÊS??� ¨tÐU?I?Ž
ÆW¹UN?½ t� X�O� ÎUÐU?IŽ vIKOÝ ÂU?Łü«Ë dHJ�«
 U³?łu²�?� V�Š≠ ÊUDO?AK� Ê√ WIO?I(«Ë
ÂuI¹ U?C¹√ …dO?¦�  U�b?šË  U³?ł«Ë ≠tIKš
d?O??¦J�« lO??Ýuð w� ÁdŁ√ dJM¹ ô –≈ ÆU??Nz«œQÐ
ÊU?????�½ù«  «œ«b?????F?????²?????Ý«Ë  U?????OK?ÐU?????� s�
W???³KB�« ÊœU???F*« W???O??H???Bð w�Ë U¼d?¹uDðË
¨U¼—u??Nþ w�Ë ÊU??�½ù« …dD� w� …œu??łu*«
W??³¼√ vK?Ž VKI�«Ë ÕËd�« ¡U??IÐ w?� v²??Š qÐ

ÆÂ«Ëb�« vKŽ œ«bF²Ýô«Ë —c(«
v?KŽË œd???????H?�« vK?Ž j?K�???????²?¹ t½≈ °q?ł√
rNÝu?H½ w� W�U�?�« Á—ËcÐ dAM¹Ë WŽU?L'«
ÂU??�√Ë ÆÂUŁx� W??Ž—e??� U??NKF??−¹ Ê√ ‰ËU??×¹Ë
‚u????�� t?KÓ³????� s?� W�Ëc????³?*« œu????N????'« Ác¼
d?ŽU?A*« kI?O?²?�ð ·«d??×½ô« u?×½ ”u?HM�«
W�U???Š w?� `³???BðË ¨ÊU???�?½ù« Èb� W¹uM?F*«
ŸU?�b�« q?zU?ÝË V¼Q?²ð U??LK¦?� ÎU??�U9 ¨V¼Qð
v�≈ ÍœR¹ «c¼Ë Ær?OŁ«d?'« b??{ r�??'« w�
t½_ ¨UNðu�Ë WO½U�½ù« nzUDK�« —uDðË Òu/
v�U??Fð tK�« v�≈ ¡U??−?²�ô« v�≈ ÊU??�½ù« l�b¹
«c¼Ë ÆÍbÐ_« ÁËb???Ž d??ý s� …d??� b???FÐ …d??�
W?O³KI�« …U?O?×K� W³?�M�UÐ Î«d?O³?� ÎU?³�?� wMF¹
s� qO¾{ ‰UL²Š« qÐUI� ÊU�½û� WOŠËd�«Ë
d??O??¦¹ ÍuM?F*« d??OŁQ??²�« «c?¼ q¦??�Ë Æ—d??C�«
WEI??OK?� t?F??�b?¹Ë ÊU?�?½ù« Èb� ÕU??HJ�« ÕË—
ÊœU??F?� W??O?H??Bð v�≈ «c¼ Èœ√ r�Ë Æ—c??(«Ë
s¹b?¼U???−???� ‰U?DÐ√ ¡U????O�Ë√ —u???N?þË WMO????LŁ

ÆfHMK�
—u???NE� W?KO???ÝË ÊU??� ÊUD?O??A?�« Ê√ l�Ë
rNÐU?��≈Ë s?¹“U²?L*« ’U?�ý_« ¡ôR¼ q¦?�
w� …Q??�UJ?� o×??²??�¹ ô t½√ Òô≈ U??O?KÔŽ Vð«d??�
tKF?� U??� qF?H¹ r� t½_ p�– ¨’u??B?)« «c¼
5½UH?²*« s� ’U�ý_« ¡ôR¼ v�U?�²¹ wJ�
Ê–≈ ÆÂUŁü« w� «u?�d?G¹ wJ?� qÐ ¨tK�« VŠ w�
«c� ÆUC¹√ ¡wÝ tKL?ŽË W¾OÝ ÊUDO?A�« WÒOM�
W?¾O?��« t?²O½ ”U?Ý√ vKŽ t?F� q?�UF?²�« r²¹
ÊU???� U??� ”U???Ý√ vKŽ fO?�Ë ¡w��« tK?L??ŽË
W?¾?O?Ý ÊUDO?A�« W?O½ Æu?L?Ý s� t?O�≈ WKO?ÝË
sŽ ÊU?O?B?F�« v�≈ u?Žb?¹ u?N?� ÆtKL?Ž p�c?�Ë
]ôÓ√ ÓpÓFÓM?Ó� U?Ó� Ó‰U??Ó�˚ ∫…œ«—≈Ë rO??L??B?ð oÐU??Ý
wMÓ²?ÚIÓK?Óš ÔtÚM� Ïd?ÚO?Óš UÓ½Ó√ Ó‰U?Ó� ÓpÔðÚd??Ó�Ó√ Ú–≈ Ób?Ô−?Ú�Óð
U?ÓNÚM� Új³Ú¼U?Ó� Ó‰U?Ó� ™ Ì5Þ Ús� Ôt?Ó²?ÚIÓKÓšÓË Ì—UÓ½ Ús�
Ós� Óp]½≈ ÚÃÔd?ÚšUÓ� UÓN?O� Ód?]³ÓJÓ²Óð ÚÊÓ√ ÓpÓ� ÔÊuÔJÓ¹ U?ÓLÓ�
™ÓÊu?Ô¦ÓF?Ú³Ô¹ ÂÚuÓ¹ vÓ�≈ w½ÚdÔEÚ½« Ó‰U?Ó� ™Ós¹džU?]B�«
wMÓ²¹Óu??ÚžÓ√ U?ÓL??³?Ó� Ó‰U??Ó� ™Ós¹dÓEÚMÔÚ*« Ós� Óp?]½≈ Ó‰U?Ó�
˝ Ór?O??????I??????Ó²??????Ú�?ÔÚ*« ÓpÓÞ«Ód??????� Úr?ÔN?Ó� ]ÊÓb??????ÔF??????Ú�Ó_Ó
‰Ë_« ÊU??O??B?F�« «c??N??� Æ©16 ≠12∫·«d?Ž_«®
—u?Fý sŽ ÊU?OB?F�«Ë dHJ�« o¹dD� —U?O²?š«
Íu??G?O??Ý t½QÐ t?MO1Ë t??L?Ó�??� U??�√ Æb?B??�Ë

W‡O‡M‡�« W‡OK‡ŽU‡�

    s�u� tK�« `�� bL�� Æ–               ✍

…dÒO×� WK¾Ý√

WWWW????????????OOOOMMMM����««««    llll????OOOODDDD²²²²????????????����????ðððð    qqqq¼¼¼¼    ∫∫∫∫‰‰‰‰««««RRRR????????????��������««««
øøøøÊÊÊÊUUUU����½½½½ùùùù««««    ––––UUUUIIII½½½½≈≈≈≈

qL?F�« v�≈ ‚u?A?ð w²�« W?OM�« ∫∫∫∫»»»»««««uuuu????''''««««
ô w²�« W??OM�« U?�√ ÆÊU??�½ù« –U?I½≈ lOD?²?�ð
p�– lOD?²?�ð ö?� b??N?łË ÂÚe?Ž v�≈ ‰u??×?²ð
ÎU??�e?ŽË ÎU??N??łuðË Î«b??B?� wM?Fð W?O?M�« ÆÎ«bÐ√

ÆÎ«—uFýË
WN'«Ë Áb¹d¹ U� ÊU?�½ù« ·dF¹ WOM�UÐ
—u?F??ý v�≈ qB??O?� U?N??O�≈ t?łu??²?O??Ý w²�«

ÆtOKŽ ‰uB(«Ë ¡wý vKŽ —u¦F�UÐ
‰U???F??�_« ”U???Ý√ W??O?M�« Ê√ vKŽ …Ëö???Ž
 U¼U??&ô« q?J� WKO???ÝË wN??� ¨U??N??F???O??L??ł
U?L� Æt?�HM� ÊU?�½ù« UN?³�M¹ w²�« ‰u?O*«Ë
”U??????Ý√ r?KÝ√Ë …œ«—û?� …b??????ŽU??????� 7?�√ Ê√
qÐ ¨W?O?M�« u¼ ÊU?�½ù« w� ¡U??A½ù« W?OK?ÐU?I�
ÊuJ?�« w� ¡wý q?� Ê≈ ‰u???I½ Ê√ lOD?²???�½
t??²?¹«bÐ s� Î«—U???³??²???Ž« ÊU??�½ù« f?H½ Èb�Ë
oKF??²??� t?�«ËœË Á—«d??L??²?Ý« v?�≈ Î«œ«b?²??�«Ë
Í_ sJ1 ô U?N?O�≈ œUM²?Ýô« ÊËb?³?� ÆW?OM�UÐ
t?� s?J1 ôË Î«œu????????łË V?�????????²J?¹ Ê√ ¡w?ý

Æ—«dL²Ýô«
rŁ ¨s¼c?�« w� —u??B??²??� ¡wý q?� √b??³¹
t?IO?I?% v�≈ rŁ jOD�²?�« v�≈ ‰UI?²½ô« r²¹
—u?B??²�« «c¼ œu??łË ÊËb?� Æ—«d?�≈Ë Âe??FÐ
U?L?� ¨qL?Ž ÍQÐ ¡b?³�« s?J1ô W?OM�«Ë w�Ë_«
ÍœR¹ ô —«d??�Ë Âe?Ž U??N??³?I??F¹ ô W??O½ Í√ Ê√
¡UO?ý√ „UM¼ ÆW?LOI?Ž vI³ðË W?−O?²½ Í√ v�≈
ÆW?OM�« UN?JK9 w²�« …uI?�« v�≈ dO?Að …d?O¦?�
—«b???I*« ÊuJK?1 ô s2 s¹b¹b???F�« Ê√ d???O??ž

ÆUN½u�dF¹ ô …UO(UÐ —uFA�« s� w�UJ�«
 UM�?Š WOŠU?½ s� UC¹√ W?LN� W?OM�«Ë
W?OŠUM�« Ác¼ s?� wN� ¨tðU?¾?OÝ Ë√ ÊU?�½ù«
ÂuI¹  U?Ž ÊU�uÞ Ë√ ¨t� ¡U?HýË d?O�?�≈ U�≈
b?FÐ Î«dŁ√ tKF?łË ÊU?�½ù« ‰U?L?Ž√ q� VK�Ð
`L???� W???³??×???� d???O??G???� qL???Ž s� rJ?� Æ5Ž
n�√ `³???�Q??� W???(U??B�« W??O?M�UÐ nŽU???Cð
v?�≈Ë d???????N½ v?�≈ X?³K?I?½« …d?D� Ë√ ¨W?K?³M?Ý
wIÐ ‰U?³?'« W?�U?�?CÐ qL?Ž s� r�Ë ÆqO?Ý
ÆULOIŽË …dLŁ ÊËœ W(U� dOž WO½ V³�Ð

vvvv²²²²????????????ŠŠŠŠËËËË    ÂÂÂÂuuuu????????BBBB????����««««ËËËË    œœœœuuuu????????−−−−????????????��������««««ËËËË    ŸŸŸŸuuuu????????????����dddd����««««
----    ÊÊÊÊ≈≈≈≈    WWWW????????ŠŠŠŠUUUU????³³³³****««««    ————uuuu????????����____««««    iiiiFFFFÐÐÐÐ    ssss????ŽŽŽŽ    œœœœUUUU????FFFF????????²²²²ÐÐÐÐôôôô««««
llll����dddd????¹¹¹¹    WWWW¹¹¹¹œœœœuuuu????????????³³³³????????????FFFF????����««««    ssss����    ÂÂÂÂUUUUðððð    ————uuuu????????????FFFF????????????AAAA????ÐÐÐÐ    UUUU¼¼¼¼ƒƒƒƒ««««œœœœ√√√√
WWWW????OOOO????����UUUUÝÝÝÝ    rrrr????����««««uuuuŽŽŽŽ    wwww����    UUUU????OOOOKKKKŽŽŽŽ        UUUU????łłłł————œœœœ    vvvv����≈≈≈≈    bbbb????³³³³????FFFF����««««
¡¡¡¡««««dddd????????????łłłł≈≈≈≈    rrrr²²²²????¹¹¹¹    bbbb????????????����    UUUU????????????LLLLMMMMOOOO????ÐÐÐÐ    ÆÆÆÆÎ ÎÎÎUUUU½½½½UUUUDDDD????KKKKÝÝÝÝ    ttttKKKK????FFFF????????????−−−−¹¹¹¹ËËËË
¨̈̈̈UUUUNNNN����UUUUFFFF{{{{√√√√ËËËË    ‰‰‰‰UUUU????LLLLŽŽŽŽ____««««    ffffHHHH½½½½ËËËË        UUUU����dddd((((««««    ffffHHHH½½½½
VVVVBBBB????MMMM����««««    vvvv????KKKKŽŽŽŽ    Ò ÒÒÒôôôô≈≈≈≈    UUUU????????????????????NNNN????KKKKŽŽŽŽUUUU????????????????????����    qqqq????BBBB????????????????????××××¹¹¹¹    öööö????????????????????����
ÆÆÆÆWWWW����œœœœUUUU����    WWWWOOOOMMMMÐÐÐÐ    ttttKKKK����    pppp����––––    oooo³³³³����¹¹¹¹    rrrr����    ÊÊÊÊ≈≈≈≈    VVVVFFFF²²²²����««««ËËËË
U?{d�« qO?½ qO?³?Ý w�≠ ÊU?�?½ù« vKF?� Ê–≈
v?�≈ W?????�U?????{≈ —u?????�_« iF?Ð „dð ≠w?N�ù«
wJ� p�– q� Æ‰U?L??Ž_« iFÐ “U?$SÐ t?�U?O?�
q�Ë ¨.u?Ið s�Š√ w� ‚uK�0 ÎU?Izô ÊuJ¹
b?O?H¹ ô wN�ù« U??{d�« Ã—U?š b?N?ł Ë√ qL?Ž

ÆÎU¾Oý
Âb??F�« ‰Òu???×¹ d??O??�???�≈ WM�??(« W???OM�«
ÎU�bŽ œułu�« ‰u% W¾ÒO��« WOM�«Ë Î̈«œułË
Ãd???C????� qO????²???� s� r?J� ÆÁd????OŁQð `?�9Ë
r�Ë ¨rO?×'« v�≈ Ãd?Šbð …Ëež w� tzU?�bÐ
d??NDÐ —UÞ WMO?� bzU?ÝË vK?Ž d?C??²?×??� s�
«uKðU?� s?¹c�« V½U?ł v�S?� ÆWM'« v?�≈ t?²?O½
d¼«“ w½U1≈ q?³?I?²?�??� qO?³??Ý w� —«d?ý_«
qO?³??Ý w� „—U?F*« «uKšœ s2 b?¹b?F�« Èd½

W??O½U??�½ù« U??�«—b�« ”U??Ý√ u?N??� W¹d??A??³�«
Æn�uð ÊËœ …dL²�*«

ÊUDO??AK� r?O?L??B??²�«Ë Âe?F?�« «c?N??� «c�
Èb?� d?????ŽU?????A?*« iF?Ð WE?I¹ v?�≈ Èœ√ Ê≈Ë
v�≈ t?�u?�¹Ë …Ë«b?F�« Ác¼ W−?O?²½ ÊU?�½ù«
ÊUDO??A�« V�?JÔ¹ ô t½S??� ¨qzU??C?H?�« iFÐ

Æ…Q�UJ� Í√
ÊÊÊÊ≈≈≈≈    ¨̈̈̈WWWW????????����öööö????????����????????����    ‰‰‰‰uuuu????????????IIII½½½½    ÊÊÊÊ√√√√    llllOOOODDDD²²²²????????????����½½½½    ««««cccc���� 
wwwwNNNN????����    ¨̈̈̈ssss����RRRR????LLLL????KKKK����    WWWW????³³³³????����MMMM����UUUUÐÐÐÐ    ¡¡¡¡wwwwýýýý    qqqq????����    wwww¼¼¼¼    WWWW????OOOOMMMM����««««
wwww¼¼¼¼ËËËË    ¨̈̈̈ÍÍÍÍœœœœdddd????HHHH����««««    „„„„uuuuKKKK����KKKK????����    …………UUUU????OOOO????((((««««    VVVV����JJJJÔÔÔÔðððð    wwww²²²²����««««
wwwwDDDDFFFFðððð    WWWW????????ŽŽŽŽ————eeee????����    vvvv����≈≈≈≈    ssss����RRRR****««««    …………UUUU????OOOO????ŠŠŠŠ    VVVV????KKKKIIIIðððð    wwww²²²²����««««
»»»»««««uuuuÐÐÐÐ√√√√    `̀̀̀²²²²????HHHHðððð    wwww²²²²����««««    wwww¼¼¼¼ËËËË    ¨̈̈̈ Î ÎÎÎUUUUHHHH����√√√√    bbbb????ŠŠŠŠ««««uuuu����««««    qqqqÐÐÐÐUUUUIIII????����
…………œœœœËËËËbbbb????;;;;««««    UUUUOOOO½½½½bbbb????����««««    …………UUUUOOOO????ŠŠŠŠ    vvvvKKKKŽŽŽŽ    œœœœuuuuKKKK))))««««    cccc????����««««uuuu½½½½ËËËË
¡¡¡¡UUUUIIIIAAAA����««««    TTTTOOOONNNNðððð    wwww²²²²����««««    wwww¼¼¼¼    UUUUNNNN½½½½√√√√    UUUU????LLLL����    ÆÆÆÆ…………ddddOOOOBBBBIIII����««««ËËËË
ÔÔÔÔ‰‰‰‰UUUU????????LLLL????????ŽŽŽŽ____««««    UUUU????????LLLLÒÒÒÒ½½½½≈≈≈≈òòòò    ÆÆÆÆÍÍÍÍbbbbÐÐÐÐ____««««    ÊÊÊÊ««««dddd????????����????????))))««««ËËËË    ÍÍÍÍbbbbÐÐÐÐ____««««
ÆÆÆÆqqqqLLLLFFFF����««««    VVVV����ŠŠŠŠ    ÊÊÊÊuuuuJJJJ¹¹¹¹    qqqq����UUUUFFFF²²²²����««««ËËËË    ¨̈̈̈©©©©2®®®®åååå    UUUUOOOOMMMM����UUUUÐÐÐÐ

≠≠≠≠≠≠≠≠
bz«Ëe�« lL?−?� ª185Ø6 ¨w½«d?³DK� d?O?³J�« r−?F*« ≠1

Æ61Ø1 ¨wL¦ONK�
Æ45 …—U�ù« ¨rK�� ª1 wŠu�« ¡bÐ ¨Í—U�³�«≠2

‰Òu×¹ dO��≈ WM�(« WOM�«

W¾ÒO��« WOM�«Ë Î̈«œułË ÂbF�«

`�9Ë ÎU"bŽ œułu�« ‰u%

ÃdC" qO²( s" rJ� ÆÁdOŁQð

v�≈ ÃdŠbð …Ëež w� tzU"bÐ

vKŽ dC²×" s" r�Ë ¨rO×'«

v�≈ t²O½ dNDÐ —UÞ WMO� bzUÝË

«uKðU( s¹c�« V½Uł v�S� ÆWM'«

q³I²�" qO³Ý w� —«dý_«

s2 b¹bF�« Èd½ d¼«“ w½U1≈

qO³Ý w� „—UF*« «uKšœ

ULMO³� ªWOBSA�« rN(UB"

¨5OKŽ vKŽ√ v�≈ Êu�Ë_« lHðd¹

qHÝ√ v�≈ ÊËdšü« j³N¹

Æ5K�UÝ

✍
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…d‡‡‡‡‡‡‡‡O‡‡‡‡‡‡‡‡‡š_«

qš«œ s� ¨ÂöÝù« Òb{ ÊuKLF¹ ÊuI�UM*« qþ
¨rN?�«b¼√ oO?I×?²� ÌW?�d� W¹√ s¹e?N?²M� ¨t?�uH?�
w� Ò‰œ√ fO�Ë ¨rN²Oł«Ëœ“«Ë rNIK� sŽ dO³F²K�Ë
w²?�« —«d???C�« b???−???�???� WŁœU???Š s?� ‰U???:« «c¼

Æ…d−NK� 9 ÂUŽ „u³ð s� 5LK�*« …œuŽ X³IŽ√
Íc�« r?Ýô« s� Èb??³???²¹ WŁœU???(« Èe??G???� Ê≈
U??NÐU???×??�√ vKŽË U???N??OKŽ .d?J�« Ê¬d??I�« t???IKÞ√
U?I¹dHðË «d?H�Ë «—«d?{ Î«b−?�� «Ëc?�ð« s¹c�«Ë˚

t�u??Ý—Ë t?K�« »—U??Š s* «œU??�—≈Ë ¨5M?�u*« 5Ð
tK?�«Ë vM�???(« ô≈ U?½œ—« Ê≈ sHK?×???O�Ë ¨q?³???� s�
b??−???�* ¨«bÐ√ t??O???� rIð ô ¨ÊuÐ–U?J� rN½≈ b??N???A¹
Âu???Ið Ê√ oŠ« Âu?¹ ‰Ë« s� Èu???I???²�« vK?Ž fÝ«
V×¹ tK�«Ë «Ëd??ND²¹ Ê√ Êu?³?×¹ ‰U?ł— t??O?� t?O?�

Æ˝s¹dND*«
a¹—U?ð® tÐU????²????� w� Íd????³?D�« Œ—R?*« ÍËd¹Ë
ö??ł— d???A??Ž UMŁ≈ ÁuM?Ð s¹c�« Ê√ ©„uK?*«Ë qÝd�«
sÐ Ëd?L??Ž wMÐ b?Š√ ¨b?�U?š sÐ Â«c?š rN??Ý√— vKŽ
rŁ ¨Á—«œ s� b??−??�*« Ã«d?šSÐ Ÿd??³ð Íc�« ¨·u??Ž
„u³ð …ËeG� e?N−²¹ u¼Ë ¤ ‰uÝd�« v�≈ «Ë¡Uł
WK?F�« Íc?� «b????−????�????� UMO?MÐ b????� U?½≈¢ ∫ «u�U????I????�
U½≈Ë W??OðU?A�« WK?OK�«Ë …d?OD?*« WKOK�«Ë W??łU?(«Ë
rN?ÐU???łQ????� ¢t???O????� UM� w?KB???²????� UM?OðQð Ê√ V?×½
Ê≈ UM�b� u�Ë ÆÆdHÝ ÕUMł vKŽ w½≈® ¤ ‰uÝd�«
Ê√ U?� t?MJ� ¨©t?O??� rJ� UMOKB??� r�UMOð√ tK?�« ¡U?ý
WÐd??I??� vKŽ `³??�√Ë p?Kð tðËe??ž s� Î«bzU??Ž qH??�
5�_« w?Šu�« Á¡U????ł v²????Š ¨WM?¹b*« s?� ÌW???ŽU????Ý
‰U???łd�« p?¾�Ë√ t???O�≈ w?�d¹ ÊU???� U???� W???I???O????I???×Ð
rN?ðu???ŽœË p�– r¼b???−???�???� ¡U?MÐ w� Êu???I???�U?M*«
vŽb?²Ý« Ê√ ¤ Y³� U?L� °° t?²�—U?³* ¤ ‰uÝd�«
v�≈ U???IKD?½«® ∫ U??L???N� ‰U???�Ë tÐU???×??�√ s� 5?MŁ«
U?łd?�?� ©ÁU?�Òd?ŠË ÁU?�b¼U?� tK?¼√ r�UE�« b?−?�*«
ÁU?�d×?� tK¼√ t?O�Ë b?−�*« ö?šœ v²?Š 5Žd�?�

ÆtÐU×�√ tMŽ ‚ÒdHð v²Š ÁU�b¼Ë
ø Á¡UMÐ «Ëœ«—√ r� ∫ Íb?Ž sÐ r�U?Ž q¾?Ý b?�Ë
r¼ U/S?� ¨U½b?−?�� w� Êu?F?L?²?−¹ «u½U� ∫ ‰U?I?�
iFÐ v�≈ rNC?FÐ XH²K¹Ë rNMOÐ ULO?� ÊułUM²¹
rN?OKŽ p�– Òoý ¨r¼—U?BÐQ?Ð ÊuLK?�*« rNE×KO?�
ô≈ t?O� r¼U?A?G¹ ô tO?� Êu½uJ¹ Î«b?−�?� «Ëœ«—√Ë

 ÊUJ� ÆrN¹√— q¦� vKŽ u¼ s2 ÊËb¹d¹ s�
r�bÐd???� qšœ√ Ê√ —b??�√ ô ∫ ‰u???I¹ d??�U???Ž uÐ√
wM?½uE?×K?¹ b????L????×????� »U????×?????�√ Ê√ „«–Ë ¨«c¼
Î«b−�� wM³½ s×½ ∫ «u?�U� ¨Ád�√ U� wM� Êu�UM¹Ë

ÆU½bMŽ tO� Àb×²ð

WWWW����————UUUUÐÐÐÐ

qOK� s�b
« œUL� Æœ Æ√           

qš«b�« s	 V¹d
²�«

✍

wMÐ Ê√ dO?³ł sÐ b?OFÝ s?Ž Í—–ö³�« ÍËd¹Ë
vKB?� ¡U?³?� w� Î«b?−?�?� «uM²Ð« ·u?Ž sÐ Ëd?L?Ž
wMÐ rNðu?š≈ rNðb�?×� ¨t?O� ¤ tK�« ‰uÝ— rNÐ
Î«b??−?�??� ÎU?C¹√ UMO?MÐ u� ∫ «u�U??I?� ·u??Ž sÐ rMž
vK� U?L� tO?� wKB¹ ¤ tK�« ‰uÝ— v?�≈ UM¦FÐË
ÊU� Íc?�«≠ d�UŽ UÐ√ q?F�Ë ¨UMÐU×?�√ b−�?� w�
o( r?Ł WJ?� q¼√ v�≈ t?�u???Ý—Ë t?K�« s?� Òd???� b????�
¨‰u???Ýd�« »—U???×?¹ Ê√ r�???�√Ë d???BM²???� ÂU???A?�UÐ
s� vð√ «–≈ UMÐ d1 Ê√ ≠p�c� W?�d� błË U?L¦?OŠ

ÆÆtO� UMÐ wKBO� ÂUA�«
W???�d???Š Ê√ WŁœU???(« Ác¼ W???Ý«—œ s?� Ëb???³¹Ë
…u????Žb�« wM?Ý ‰ö????š XMI?ð√ b???� X?½U????� ‚U???H?M�«
lL??²?:« V¹d??�?²� VO�U??Ý_« s� Î«b¹e?� W?K¹uD�«
qO?(« q� U?N²?O?Ž√ Ê√ b?FÐ ¨qš«b�« s� w�ö?Ýù«
v�≈ d�_« d¼Uþ w� vF�ð Êü« w¼ U¼Ë ÆWIÐU��«
v�≈Ë ¨w�ö?Ýù« l?L?²?:« w� ÃU?�b?½ô« s� b¹e?�
e�— u¼ Íc�« b−?�*U� UN�?H½ tðU�ÝR� œU?L²Ž«
v�≈ ‰u???�uK� ¨U???N??�d???ŠË W??O??�ö???Ýù« …œU??³???F�«
p�– U?N?� oI?×?O??Ý YO?Š d?³??�√ ÊU?L?CÐ U??N?�«b¼√
U� U?N�ULŽ√Ë U?NðUO½ s� dNE¹Ë d?¦�√ Î¡UH?š qLF�«
t�?H½ X�u�« w� ÍœROÝ tMJ�Ë ¨‰u³?I� VOÞ u¼
ÆÆw�ö?Ýù« lL²?:« VK� w� ‚UI?A½«Ë ‚e9 v�≈
e?????�d?????� u?¼ Íc�« b?????−?????�?*« w� ø¡w?ý Í√ w�Ë
t?³K�Ë WHK²?<« t²DA?½√ oKDM�Ë rK�*« lL²?:«

ÆÊUIH)« sŽ nJ¹ ô Íc�«
U??N?×ML??O?Ý w?²�« W?�—U??³*« b?F?ÐË ¨„UM¼ s�Ë
Êu?I?�UM*« oKD?MO?Ý ¨«c¼ r¼b?−?�?� ¤ ‰uÝd�«
Î«b¹b???ł Î«b??−??�???� «uMÐË ÎWM?�??Š W??O½ «Ëb?Ð√ b??�Ë
lL?????²????:« w� W?????IK?I�« d????�U?MF?�« »UDI?????²????Ýô
lO???ÝuðË rN???�u??H???� v�≈ U??N???L??{Ë ¨w?�ö??Ýù«
‰cÐË  U?FzUA�« ‚öÞ≈Ë ¨5?LK�*« 5Ð r¼bŽ«u?�
rN??L?O??Ž“ …œU??O?IÐ b??−??�*« «c¼ s� lÝ«Ë ◊U??A½
‰U??B?ðö� °°d??ÒB?MðË ÂU??A�U?Ð o( b??� ÊU???� Íc�«
b¹b????%Ë jD?)« rÝd?� p�c????� 5LK?�*« d????O????GÐ
W???³???C??ž s?� W¹U???L???Š w� r¼Ë ¨q?L??F?�« VO�U???Ý√
«u????�«œ U???� ¨·U????AJ½ô« s?� ÊU???�√ w?�Ë 5LK?�*«
Íc�« b?−??�*« VK� s� p?Kð rNðUÞU?A?½ Êu?Ý—U1
b?ŽU?Bð Ê√ «c?¼ b?�R¹ Íc�«Ë Æ¤ ‰u?Ýd�« t?�—UÐ
Íc�«Ë ¨rN?�U??L??Ž√Ë rN�«u???�√ w� 5I??�UM?*« ◊U??A½
b?−�*« «c¼ ¡UM³� ÎU¹“«u?� ¡U?ł „u³ð WM×?� o�«—
ÆÂËd�« Ëe???G� e???N???−???²�« qO???³???� ÁƒU??A?½≈ - Íc�«
…—RÐ .b?N?²� ¤ ‰u?Ýd�« UŁu?F?³??� Ÿd¼ U?�bMŽË
s¹c?�« p¾�Ë√ U????N????²????ŠUÐ w� «b????łË Ác?¼ ‚U???H?M�«
„UM?¼ s� Êu?????Ý—U1 «u½U?????� U0—Ë ÆÆU¼u?????�U????�√

ÆÂuL�*« rNÞUA½
u¼Ë ¨w?³¹d??�???²�« qL???F�« w� »u?KÝ_« «c¼Ë
U?� …b??O?I?Ž Ë√ lL??²?−??�  U?�?ÝR??� rO?� œU?L??²?Ž«
dO?�bðË tðU¹bzU?IŽË lL²?:« p�– fÝ√ V¹d?�²�
¨—u?B?F�« d??� vKŽ ·Ëd?F?� ¨tÐU?×??�√  U¹uMF?�
Ê¬d??I?�« U??N??×??C???� w²�« WÐd???−??²�« Ác¼ X?�??O�Ë
rNF�bðË 5LK�*« XF?�œ d¹c% W�öŽ ô≈ .dJ�«

Æ—c(«Ë WEIO�« s� Ìb¹e� v�≈ U�Ëœ

b�� ÆœÆ√           

”«dN
« Âö�
«
✍

¡ULKF�« W�UÝ—

w�  √d� U�bMŽ X*Qð r�
…—u???N???A*« n×???B�« i?FÐ
ÓW?×?O??� —u?N?A?� U??NÐ VðUJ�
w� ‰¡U??�?²¹ u?¼Ë d?=�??×?²??Ô�
r¼ Ós¹√ ∫ WFz«d�« t²�UI� dš¬
U?� b??ÚFÐ ø”Úd?Ô)« 5ÞU??O?A�«
s?¹—u?????????łQ?*« b?????????Š√ r?łU?¼
W?????OÐd?????F�« W?????GK?�« WÐ—U?????;

Æ»dG*UÐ
w²�« r?N??²�U??Ýd� ÎWÐU??−??²??Ý« U½ƒU??LKŽ t?Ð ÂU??� U0 d??O??�c??²�« UMOK?Ž V−¹Ë
 «u�_« i?F³� ÊËÒbB?²¹ «u½U� b?I� ªÊ¬d?I�« WG� …d?B½ Ê«bO?� w� U¼—uŁ—Ë
r¼œU???O??Ý√ W???G� w?� Êu�e??G???²¹Ë W???OÐd???F�« W???GK�« ∆ËUM?ð X½U??� w?²�« “U??A?M�«
…cðUÝ√ b?Š√ p�cÐ Õd� UL� W?GK�« Ác¼ ÊuÐ—U×¹ Êu�«e¹ U� s¹c�« 5O?�½dH�«
UNO�≈ —U?A*« ¢¡U�*«¢ …b¹dł tðdA½ U?� V�Š U�½dHÐ «uÝ—œ s?2  UO½U�K�«
 «uDšË ÎW�dA� Ón�«u� rNF� ÁUMAŽ Íc�« U½bNŽ w� ¡ULKFK� Ê≈ ∫ ‰UI*« ‰Ë√
Ê√ V̂Š√Ë ÆÎU?×?O×?BðË ÎU?�«—b?²Ý«Ë ÎU?�?OÝQ?ðË V¹dF?²�« w� W?L?OEŽË W?�—U³?�
5¹Ëd?I?�« Z¹d?š d?O?N??A�« r�U?F�« U??N?I?I?Š w²?�« W?�—U?³*« …uD)« U?M¼ q−?Ý√
…—«“Ë W?³?O?I?Š v�uð U?�b?MŽ v�U?Fð tK�« t?L?Š— V�U?ÞuÐ ÍœU?N�« b?³?Ž –U?²?Ý_«
„—b�«Ë s�_« q¦??� U?NÐ j³?ðdð w²�«  «—«œù«Ë …—«“u�« Ác¼ »d??Ž b?I?� ª‰b??F�«
w� ¡UÐü«  U?O??F?L?ł wK¦2 ÂU??�√ Õd?� U?L?� rOKF??²�« »=d?FÔ¹ œU?�Ë ÆU?L?¼d?O?žË
Ón=KÔ� t½√ d??O?ž r?OKF?²?�« q�U?A??� sŽ nK� œ«b??Žù rO�U??�_«Ë Êb*« d?³??Ž t?²�u??ł

°°Èdš√ …—«“uÐ
t?LŠ— ÊûM� tK�« b?³Ž a?OA�« –U?²Ý_« W?ÝUzdÐ ¡UL?KF�« WDÐ«— XK−Ý b?�Ë
rNðU??O?�uð p�– s?� ªV¹d?F?²?�UÐ qB?²¹ U??L?O??� W?�d?A??�  U?×??H?� v�U??Fð tK�«
sJð r� Ê≈  «d?9R*« Ác¼ rEŽ√ s�Ë W??I?Šö??²*« rNð«d9R??� VI?Ž W??I?Šö??²*«
ÊU?O??³�« ¡U?L?KF�« d?šU??H?� s�Ë Æ¡U??C?O??³�« —«b�UÐ 1964 WMÝ d9R?� U??N?LEŽ√
Á—dŠ b?�Ë ¨»dG*«  UO?B�ý “dÐ√ s� WzU?L�L?š w�«uŠ t?F�Ë Íc�« rOEF�«
«c¼ ¡«—Ë ÊU??� s� “dÐ√ s�Ë U??N?OKŽ l?O?�u??²K� d?O??³?� ◊U??AMÐ «u??�U?�Ë ¡U??LKF�«
d?H?Fł s?Ð bL?×?� ÂU?�ù« k�U?(« sÐ f¹—œ≈ b?O?��« d?O³J?�« –U²?Ý_« ∫ “U?$ù«
aOý W�öF�«Ë ¨tK�« b³Ž sÐ bL×?� aOA�« –U²Ý_« b¼U:« W�öF�«Ë ¨w½U²J�«
W�d(« YŽUÐ b¼«e�« b¼U:« W?�öF�«Ë ¨wKIB�« œ«uł bO��« ”U?HÐ WŽUL'«
W?Ý—b??� fÝR?� ÍË«b??L?(« b??L?×?� –U??²?Ý_« »d??G*UÐ …b?O??ýd�« W?O??�ö?Ýô«
w� 5K�UF�« ¡ULKF�« s� r¼d?OžË ¡UCO³�UÐ WAzUŽ …dO?�_« WÝ—b� rŁ ÕU−M�«

Æ¡UH)«
nIA�« 5Ž W¹d� w� …d?Oš_« t²žUO� Ú Ó—=dÔŠ ÊU?O³�« «c¼ Ê√ d�–√ X�“U�Ë
…œU??O??I�« …œ«—≈ q¦1 Íc?�« rOEF�« ÊU??O??³�« «c?¼ l³Þ ÓœU??F¹ Ê√ Õd??²??�√Ë ”U??HÐ
œU?F¹ Ê√ œË√ UL?� Æ»d?G*UÐ W?O½b*«Ë WO?ÐUIM�«Ë W?O?ÝUO?��«Ë W?O?LKF�«Ë W¹dJH�«
ÊuM� tK�« b?³?Ž ÍbO?Ý W?�öF�« aO?A�« …œU?OIÐ ¡U?LKF�«  «d9R?�  U½U?OÐ l³Þ
W�U?Ýd� W?�dA?*« tH?�«u?� iFÐ V³?�Ð v½U?ŽU� v?½UŽ Íc�« v�U?Fð tK�« t?L?Š—
pKð iF?³Ð WO?�U?F�« —œUI�« b?³Ž –U?²?Ý_« dL?F�« Ôo¹b� w?½d³?š√ bI�Ë ¨r�U?F�«

ÆÁdLŽ dš¬ w� …U½UF*«
w�ö?Ýù« wÐdF�« rOKF?²�« ”—«b� «u?�Ý√ s¹c�« r¼ ¡U?LKF�« UMšu?Oý Ê≈
∫ 5Ðe???(« fO??ÝQ?ð b??FÐË W???OMÞu�« W?K²J�« œu???łË q³??� »d???G*«  ú???� w²�«
s� W?F?�ô ¡U?L??Ý√ „UM¼Ë W?O?ÝU?O?��« »«e?Š_« Ã—U?šË È—u??A�«Ë ‰ö?I?²?Ýô«
t?O?I?H�«Ë wÝu?�?�« t?O?I?H�«Ë ÍË«b?L?(« t?O?I?H�« q¦?� Ê«b?O*« «c?¼ w� ¡U?LKF�«
ÃU??(«Ë w½U??²J�« rO?¼«dÐ≈ t??O?I??H�«Ë u?¹—u?ł t??O??I??H�«Ë …d¹u??B�UÐ Í—u?J��«
U� WÐ—UG*« v�M¹ Òô√ V−¹Ë ¨dO¦� r¼dOžË Í—œUI�« dJÐ uÐ√ –U²Ý_«Ë uMOMF�
VKł ¨Ê«uD²Ð ÍbN*« Íôu� b?NF� fOÝQð s� Íd�U?M�« wJ*« aOA�« tÐ ÂU�
W?¦?FÐ qÝ—√ U?L?� W?OÐd?F�« W?GK�UÐ W?O?LK?F�« œ«u*« f¹—b?²� W¹d?B?� W?¦?FÐ t?O�≈
qF?�Ë »dG*« s� Êb?�Ë qzU³?�Ë  UN?ł ÊuK¦1 ÎU³�UÞ Êu?FÐ—√ UN?Ô�«u� W?OÐöÞ
W?O½«u?Dð W?OÐöÞ W??¦?FÐ qÝ—√ Íc�« f¹d?D�« o�U?)« b?³??Ž –U?²?Ý_« p?�– q¦?�
W?O?ÐöÞ W?¦?F?Ð qÝ—√ –≈ W½uMÐ Âö??��« b?³?Ž ÃU??(« `KB*« p�c?Ð ÂU?� U?NK?³?�Ë
X% X½U??� Âu¹ 5D�K� w� f?KÐUMÐ ÕU?−?M�« W?Ý—b?� w?� W?Ý«—bK� W??O½«uDð

ÆÊ«uD²Ð d(« bNF*« f¹dD�« –U²Ý_« fÝ√ UL� ¨w½UD¹d³�« »«b²½ô«
VKÞ w� W?O½U?¦�« WO*U?F�« »d?(« bF?Ð »dG*« »U?³?ý s� dO?¦?� dłU¼ b?�Ë
iFÐ b?ŽU?Ý b?�Ë ‚«d??F�«Ë U¹—u?ÝË d?B?� v�≈ W?O?�ö?Ýù«Ë W?OÐd??F�« ÂuKF�«
dz«e?'« ¡ULK?Ž WO?F?L' ÊU?� U?L� W?�—U?³*« WO?LKF�«  ö?Šd�« Ác¼ w� ¡U?LKF�«
v�≈ ‰u?šbK� ‚dA*« v�≈ wÐd?G*« »U³?A�« s¹dłU?N*« …bŽU?�� w� d?O³� q?C�
v�≈ œËb?(« “U?O²?Úł« qO?N?�?²� f½uð ¡U?LKF� rNÐ  U?O�u?ð rNzUDŽ≈Ë f½uð

ÆUO³O�
W?LzU?I�« WKO?�_« WOÐd?G*« W?Ý—b*« fO?ÝQð Ê«b?O� w?� ¡ULKF�« œu?N?ł Ê≈

Æ¡UO³½_« WŁ—Ë rN½QÐ ÊËdFA¹ ¡ULKF�« ÊU� Âu¹ WLOEŽ WGK�«Ë ÂöÝù« vKŽ
tÐ Âu?I¹ U?� vKŽ wMO½ b?O?ý— –U?²?Ý_« l�Òö�« wH?×?B�« VðUJ?K� tK�« dJý
rO??I�«Ë Âö?Ýù« sŽ ŸU??�Òb�« Ê«b?O??� w� ozU??A�« tÐuKÝQÐ W??�—U?³??� œu?N??ł s�
ÂUL?²Ð wKŽ Òs1 Ê√ tK�« ‰Q?Ý√Ë WOÐd?F�« WGK�« sŽ ŸU?�b�«Ë WKO?�_« WO?�öš_«
ô v²Š WLOEF�« t²G�Ë s¹b�« «c¼ sŽ ŸU�bK� tðb?¹dł w� tF� r¼UÝ_ WO�UF�«

°°”ÚdÔ)« 5ÞUOA�« …d�“ w� qšb½




